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 اسأل نفسك: هل سأندم؟

الاتب

شيماء المرزوق 

حياتنا عبارة عن قرارات، كل مرحلة عمرية نعيشها تحمل خيارات عدة وطرقاً مختلفة تحتاج منا لقرار يحدد الوجهة
والطريق المناسب لنا والذي نريده. ومع أن بعض الوقائع الحياتية لا تترك لنا أي خيار، فه تأت مباشرة حادة، ولا

نملك أمامها إلا التسليم، تبق الثير من جوانب هذه الحياة خياراتها بأيدينا والقرار يعود إلينا. من هو ف مقتبل العمر
وعل مقاعد الدراسة، قد يون الأب والأم، هما صاحب قراره، فتتم حمايته من الحيرة أو من الاختيار، لن بمجرد أن
يون عل أعتاب المرحلة الجامعية، تصبح هناك قرارات حيوية ومهمة تتطلب منه المعالجة والسرعة ف اتخاذها، أي
تخصص سيتوجه لدراسته؟.. القرار هنا يون حيوياً ومهماً؛ لأنه يسوقه نحو مسيرة حياتية كاملة، فإن كانت اختياراته

خاطئة وقراراته ليست ف محلها، فإنه قد لا يتب له النجاح ويخفق، وهذا يعود إل نقطة الصفر بعد مض عام أو
عامين، لن القرارات الحتمية الت نتخذها لا تتوقف، فنحن مطالبون بها ف مختلف المراحل. بيئة العمل أو الوظيفة

حياتنا الوظيفية. ف ون دورية ومستمرة فاد تتحتاج منا ليس لاختيار وقرار واحد وإنما لسلسلة من القرارات، وت
حياتنا الاجتماعية والثقافية والمعرفية حت ف الاستهلاك والشراء، نحن مطالبون بحسن اتخاذ القرار، فالقرارات

الخاطئة قد تجلب ضرراً فادحاً، وتؤثر ف سعادتنا، بل ف جودة الحياة الت نعيشها.
 عل سبيل المثال، عندما نون ف أول خطواتنا ف الحياة الوظيفية، وقد ظهرت الحاجة لشراء سيارة جديدة، نحن

أمام عدة خيارات، فهل نريد سيارة تناسب ميزانيتنا ودخلنا الشهري من هذه الوظيفة، أو سيارة فارهة ستستقطع
نصف الراتب أو أكثر؟.. هنا مشاعرنا ورغباتنا ستقودنا نحو السيارة الفارهة دون النظر للحالة المادية والدخل الشهري،

وهنا يون للعواطف تأثير كبير ف القرار؛ ومن ثم يجب عدم الاستسلام أو الركون لها. لذلك عند الحيرة يجب النظر
نحو الأضرار الت قد نعانيها لو أننا اتخذنا قرار شراء سيارة فارهة، مثل استقطاع جزء كبير من الدخل الشهري لعدة
سنوات، وهذا يعن أن كثيراً من الجوانب الحياتية الأهم ستتوقف، بسبب العجز المال أو الدخول ف دوامة الديون

المتراكمة.



 يجب عل كل واحد منا عندما يون أمامه حاجة لاتخاذ قرار أن يوجه عدة أسئلة لنفسه، ولعل أهم سؤال: هل سأندم
.بعد عدة أيام أو بعد عدة أشهر لو اتخذت هذا القرار أو ذاك؟
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