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 أدخل مفهوم البساطة لحياتك

الاتب

شيماء المرزوق 

مع أن هذا العصر يشهد ثورة حقيقية ف مجال المعلومات وتقنيات الاتصالات، ودخولنا لحقبة الذكاء الاصطناع، وهو
ما يعن تبسيط وتسهيل الأعمال والمهام الحياتية، إلا أنه جنباً لجنب مع هذه التطورات نشهد تطورات سلبية تتعلق بنمط
المعيشة للناس وأسلوبها وطريقتها، فضلا عن تزايد ف التوترات والقلق وصعوبات كثيرة تواجه العديد من الناس. ولا

تنس ما يرافق كل هذا من اضطرابات وحالات نفسية توقف عندها الثير من علماء النفس والطب النفس بالحديث
والتحذير. لم يعدْ خافياً أثر الحياة المعاصرة وقوة تأثيرها عل كل واحد منا، هذا الأثر الذي امتد ووصل حت للأطفال
ومن هم ف مقتبل العمر من اليافعين. لذا لم يعد مستغرباً أن نسمع البعض، وهو يقول بأن الحياة معقدة أو أن الحياة

باتت أكثر قسوة. والسؤال: أين تمن هذه القسوة؟ أو ف أي مفصل من مفاصل الحياة، أو ف أي جانب من جوانبها؟

الصعوبة ف مجالات الدراسة، الت تطورت وبات لها متطلبات أكثر دقة، وهو ما يعن أن عل الأبناء بذل المزيد من 
الجهد ف الجد والاستذكار، ومن لم ين تأسيسه الدراس قوياً ف السنوات الماضية، فسيواجه تحديات أكبر، أو أن

تلك الصعوبة تمن ف مجال العمل والوظيفة الت باتت المنافسة فيها أشد ومهام العمل أكثر دقة. أما ف الحياة
الأسرية مع أفراد العائلة الذين يختلفون ف الآراء ويحمل كل واحد منهم وجهات نظر مغايرة عن الآخر... إلخ، فدون
ملاحظة حالة من الصعوبات والتحديات الحياتية الت عيوننا مثل هذه الحالة، فه ن أن تخطشك أنه لا يم أدن

 .يعيشها ويواجهها بعض الناس

لذا تأت هنا أهمية تواجد مفهوم البساطة ف حياتنا، مفهوم تسهيل المهام وعدم التوقف عند كل موضوع بدقة، وإنما
المرونة وتعلم مهارة تخفيف العبء عن النفس، وكل ما يحمل ضغطاً أو إرهاقاً نفسياً، يجب التعامل معه بهدوء وتأنٍّ
والنظر له كأمر طبيع سرعان ما يزول بقليل من الجد والعمل، دون مشاعر سلبية ومخاوف غير مبررة. يجب علينا

التعود عل الاختلاف، حت مع أقرب الناس لنا، وأن ننظر لهذا الاختلاف بأنه إيجاب ومفيد، وأيضاً أنه طبيع، والابتعاد



عن الحساسية القاتلة الت تستدع الحزن والآبة، بل كل عمل ومهمة حياتية تعترض طريقنا أو تعيق تقدمنا، يجب
.توقعها، وأن هذا مسلّم به وطبيع، هذه المشاعر تعن الخطوة الأول ف التغلب عل مثل هذه الصعوبات
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