
الصحة ,

13 نوفمبر 2021    20:53 مساء

 استقرار الوزن ف بداية الشباب يق من السري

تؤكد نتائج دراسة حديثة أن ثلث حالات السري يمن تفاديها إذا حافظ الناس عل الوزن الصح منذ بداية الشباب
.وإل منتصف العمر

أظهرت الدراسة أن البدناء الذين تمنوا من خسارة الوزن قبل وصولهم إل منتصف العمر يقللون تعرضهم لداء
السري بنسبة تصل إل 70% مقارنة بمن ما زالوا بدناء حت بلوغهم تلك المرحلة، بناء عل النتائج يعتقد الباحثون أن

البالغين البدناء ف عمر 26 عاماً أصبحوا أقل وزناً ببلوغهم الأربعينات أو الخمسينات فإن أعداد مرض السري سوف
.تتراجع خلال الفترات القادمة

وثق الباحثون بيانات أشخاص أعمارهم ما بين 40- 74 تشتمل عل بيانات أوزانهم ف عمر 26 عاماً وخلال 10 أعوام
.تالية، ووجد أن أكثر احتمالية للإصابة بالسري كانت لدى من ظلت أوزانهم زائدة خلال تلك المرحلة العمرية
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