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 النادي المصري ف العين ينظم اللقاء التثقيف للاراتيه

نظم النادي المصري فرع العين، اللقاء التثقيف لرياضة الاراتيه بعنوان «كيف أصبح بطلا ف الاراتيه» حاضر فيها
.نخبة من خبراء التدريب من جمهورية مصر العربية بمشاركة الفرق الرياضية ف لعبة الاراتيه من كافة الأعمار

حضر اللقاء الذي أقيم ف صالة نادي العين باستاد القطارة د. أحمد سالم سودين رئيس الاتحاد العرب للاستثمار
والتطوير العقاري ف مجلس الوحدة الاقتصادية العربية ورئيس مجلس إدارة جمعية الإمارات لرعاية وبر الوالدين،

ومحمد جاهين رئيس مجلس إدارة النادي المصري ف العين، وحسن بحمد مدير مركز عين للإعلام والتوثيق، ونادر
.سعد الدين رئيس تحرير مجلة عين الإمارات، وهان الصواف مدرب النادي المصري ف الاراتيه

بعد عزف النشيد الوطن الإمارات، تحدث محمد فوزي مدير العلاقات العامة والإعلام ف النادي المصري مقدماً الشر
الثقاف ربوعها من كافة الجنسيات، مشيداً بمسيرة نادي العين الرياض رعايتها للمقيمين ف لدولة الإمارات عل

ودعمه المتواصل لفعاليات أبناء الجاليات، وتخصيص مرافق النادي الحديثة لخدمة الأنشطة والبطولات، مؤكداً أن
النادي المصري ولا سيما من خلال فريق رياضة الاراتيه حقق بطولات عديدة عل منصة التتويج ف كافة



المنافسات، وكذلك البطولات الدولية وكان آخرها بطولة الشارقة الدولية، والت اقتنص فيها الميداليات الذهبية
.والفضية والبرونزية وسط منافسات قوية تللت بالنجاح بجهود كبيرة من المدرب الابتن هان الصواف

بعد ذلك تم تقديم المحاضرات التثقيفية لرياضة الاراتيه للفرق المشاركة فانت المحاضرة الأول بعنوان «تطوير
الأداء الفن» قدمها يوسف إبراهيم عبدالسلام الخبير ورئيس لجنة المختبرين بالاتحاد المصري للاراتيه، أما المحاضرة

الثانية فحملت عنوان «التدريب العقل للوصول للمستويات العليا» قدمها د. معتز هلال أبو الإسعاد مدرب ومخطط
الأحمال البدنية لمنتخب مصر سابقاً، بينما كانت المحاضرة الثالثة بعنوان «الاستعداد الفن والمهاري للبطولة» قدمها

.الابتن محمد حامد الأشقر الخبير والمدرب بالنادي الأهل المصري

وقدم د. محمد صيام مدرس الإدارة الرياضية المنتدب بلية التربية الرياضية ف جامعة الأزهر وعضو لجنة الأمن
.«والسلامة باتحاد الإمارات للاراتيه المحاضرة الرابعة بعنوان «إدارة الوقت للاعب الاراتيه

وف الختام قامت إدارة النادي المصري وأحمد سودين وكبار الشخصيات بتريم المحاضرين والمدربين واللاعبين
المشاركين، وتسليم شهادات التقدير لهم، وكذلك تقديم شهادة الشر لنادي العين الرياض لاستضافة الحدث، وفريق

«عونك يا وطن التطوع» لمساهمته ف التنظيم واستقبال الحضور والمحافظة عل الإجراءات الاحترازية والتباعد
.الجسدي والصحة العامة
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