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 مشلات الغدد وراء الاكتئاب

اكتشف العلماء علاقة بين حالت القلق والاكتئاب وبين التهاب الغدة الدرقية المناع، ويقولون إن علاجات خاصة
.يمن أن تساعد من يعانون الحالات النفسية خصوصاً النساء

العالم ولاحظ أحد أطباء علم النفس ومن خلال المرض القلق والاكتئاب من أكثر الاضطرابات العصبية شيوعاً ف
المترددين عليه، علاقة بين الإصابة بالتهاب الغدة الدرقية المناع الذات وبين تلك الحالات خصوصاً من يعانون

الحالتين، وبعد ملاحظته أن واحداً من بين كل 2 من المرض يشخصون بحالت القلق والاكتئاب وف الوقت ذاته تون
لديهم نتيجة فحص إيجابية للأجسام المضادة، قرر التحقق للوصول إل تفاصيل أكثر من خلال الدراسة والت شملت

.أكثر من 36,000 مريض وظهر من النتائج أن معظمهم شعروا بالراحة بعد معرفة تشخيصهم

يؤدي التهاب الغدة الدرقية المناع إل التهاب مزمن بتلك الغدة وه العضو الذي يفرز الهرمونات المتحمة بعمليات
.الاستقلاب وتوازن طاقة الخلية بجانب مستويات الطاقة والحالة النفسية



تتضح أهمية فحص الغدة الدرقية لمن يعانون القلق والاكتئاب وتحديد أنواع الأجسام المضادة لديهم، كما يعتقد
.الباحثون بضرورة إجراء الدراسات ف مجال علم النفس والمتعلقة بتلك العلاقة
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