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 اتباع أسلوب حياة صح يقلل الحاجة لنقل وزراعة الأعضاء

«أبوظب: «الخليج

كرم القائمون عل «برنامج التبرع بالأعضاء ف دولة الإمارات»، الشركاء الاستراتيجيين، والداعمين الرئيسيين
للبرنامج، من دولة الإمارات، وعدد من الدول العربية والعالمية، لجهودهم المهمة ف دعم البرنامج وتعزيز مانته،

وإنجاح مهمته ف مجال التبرع وزراعة الأعضاء، وأكدوا أن ممارسة الرياضة واتباع أسلوب حياة صح، ضرورة
 .للمساعدة ف تقليل الحاجة لنقل وزراعة الأعضاء

وهيئة الصحة ف ،أبوظب رمين الداعمين للبرنامج، وزارة الصحة ووقاية المجتمع، ودائرة الصحة فومن أبرز الم
دب، وشركة أبوظب للخدمات الصحية «صحة»، وكليفلاند كلينك أبوظب، والعديد من الجهات الصحية ف القطاعين،

العام والخاص، ف دولة الإمارات، وشرطة أبوظب، وأبوظب للإعلام، إضافة إل عدد من رؤساء الوفود ضيوف
القطاع الصح ف الإمارات المشاركين ف ماراثون أدنوك من دول مجلس التعاون الخليج، وعدد من الدول العربية
والعالمية، مثل الأردن، إسبانيا، الولايات المتحدة الأمريية، البوسنة والهرسك، البرتغال، باكستان بنجلاديش، الفلبين،



 .والهند

وأكد الدكتور عل عبدالريم العبيدل، المدير التنفيذي الطب ف «صحة» لرعاية الل، ورئيس اللجنة الوطنية للتبرع
وزراعة الأعضاء والأنسجة بدولة الإمارات، ف كلمة خلال الحفل، أهمية اتباع أسلوب حياة صح، وممارسة الرياضة،
لأن التعديلات ف نمط الحياة قد تمنع الإصابة بأمراض القلب والفشل اللوي، ويمن من خلال تغيير عاداتنا اليومية

أن نحدث تأثيراً كبيراً ف حالتنا الصحية، وبالتال نقلل من الحاجة لنقل وزراعة الأعضاء، والت تعد عمليات ملفة
.جداً، للأفراد والحومات

وأشار إل أن إحصاءات المرصد العالم للتبرع بالأعضاء وزراعتها لعام 2019 أكدت أن عدد الأعضاء الت تم التبرع
بها بلغ 153863عضواً، منها 100097زراعة كلية، 35784 زراعة كبد، 8722 زراعة قلب، 6800 زراعة رئة، 2323

.زراعة بنرياس، و137 زراعة أمعاء، وهذه الأرقام تمثل أقل من 10% من الاحتياج العالم للتبرع بالأعضاء
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