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 آلية تفسر الفائدة الصحية للحبوب الاملة

أظهر العلماء، آلية تفسر الفائدة للحبوب الاملة وه رفعها لمعدلات مركبات مادة بالجسم ترتبط بتحسن استقلاب
.الجلوكوز

ينصح بتناول الحبوب الاملة كخبز النخالة وغيره وأكثر من ينصحون بذلك مرض السري حت تتمن أجسادهم من
السيطرة عل نسبة سر الدم، والسبب المعروف هو بطء امتصاص تلك الأطعمة، وبالتال لا ترتفع معدلات السر

بالدم. الدراسة الحالية توصلت إل تفسير أكثر دقة عل المستوى الخليوي، وذلك بعد التوصل إل نظرية زيادة معدلات
.مادة بيبيوليك حمض البيتاين عقب تناول الأطعمة المعدة من الحبوب الاملة

أكد الباحثون من خلال الدراسة، أن بعض مركبات تلك المادة بجانب سيطرتها عل نسب السر بالدم تعمل بطريقة
.متشابهة مع عمل عقاقير أمراض القلب؛ حيث تتراكم بالأنسجة النشطة كأنسجة القلب
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