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 «ميزات أمان ف «إنستجرام» تدعو المراهقين إل أخذ «فترات راحة

دب: هشام مدخنة
أعلنت «إنستجرام» أنها بصدد إطلاق تحديثات وميزات أمان جديدة، تهدف إل تعزيز سلامة المراهقين وتدعيم أمانهم

داخل التطبيق، مثل أدوات الرقابة الأبوية، وخيار منع الأشخاص من وضع علامات عل صفحات المراهقين أو ذكرهم،
بما ف ذلك التوصية بمواضيع أخرى إذا كان المراهق يمض وقتاً طويلا ف اهتمام واحد محدد.

أنه من ضمن التحديثات الجديدة أيضاً ميزة تسم وأشارت «إنستجرام» إل «Take a Break» ستطلب من
المستخدمين التوقف عن استخدام التطبيق للحظات وتذكرهم بأخذ المزيد من فترات الراحة.

تأت هذه التغييرات المزمع طرحها ف الولايات المتحدة وكندا وأستراليا يوم الأربعاء ولجميع المستخدمين بداية العام
المقبل، قبل يوم واحد فقط من إدلاء آدم موسيري، الرئيس التنفيذي، بشهادته أمام الونجرس لأول مرة، وتعتبر فرصة

للدفاع عن أعمال الشركة أمام المشرعين.
ويأت ظهور موسيري ف أعقاب تقارير مفجعة أظهرت أن فيسبوك وإنستجرام عل دراية بالأضرار الت تسببت فيها

.تطبيقاتهم وخدماتهم عل الصحة العقلية للمراهقين الذين أبلغ بعضهم عن أفار انتحارية
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