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 يستعرض قوته بدفن نفسه تحت الثلج لـ 10 دقائق



حطم رياض أفغان يدع محمد حيدري، رقماً قياسياً، بعدما دفن نفسه تحت الثلج لمدة 10 دقائق وهو عاري الصدر
.والظهر، تحت درجة حرارة بلغت 18 تحت الصفر

ويظهر ف الفيديو حيدري المتحدر من ولاية غور الأفغانية ف منطقة ملأى بالجليد يستلق عل الأرض فيما يقوم
.أصدقاؤه بغمره بالثلج وتغطية جسمه بالامل، وظل عل هذه الحالة لمدة 10 دقائق كاملة

وأكد حيدري الذي يهوى ممارسة رياضة رفع الأثقال وتسلق الجبال، أنه لن يقف عند هذا الإنجاز، ومستعد لمنافسة
.الأجانب لإثبات قوته البدنية الخارقة
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