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 «حصة تدريبية ف مبادرة «أكتيف باركس 380

كشفت دائرة تنمية المجتمع ف أبوظب جدول أنشطة مبادرة أكتيف باركس، برنامج اللياقة والصحة المجتمعية الجديد
الذي يستمر عل مدى أربعة أسابيع، ويغط برنامج المبادرة 12 حديقة ومنطقة خضراء ف أبوظب والعين والظفرة،

بهدف تشجيع أوسع شريحة ممنة من السان والمواطنين عل تبن نمط حياة صح وممارسة الأنشطة الرياضية
.بشل منتظم، لتحسين صحتهم الجسدية والنفسية والذهنية

ويشمل برنامج المبادرة أكثر من 380 حصة تدريبية مجانية تغط مجموعة واسعة من الأنشطة الرياضية، الصحية
والترفيهية، ومنها تمرين الجري وتمرين الرقص والبوت كامب والروس فيت واليوجا وغيرها من أنشطة اللياقة

.البدنية، إل جانب الحصص المخصصة لأصحاب الهمم

ويتم تنظيم الحصص التدريبية الت تشملها المبادرة بشل متزامن وفق ساعات محددة ف مختلف المواقع، لتمين
أكبر عددٍ من السان من مختلف مستويات الخبرة والأعمار من المشاركة ف الأنشطة، بما يلب الأوقات المختلفة

.للعمل أو الدراسة



ويأت تنظيم الحصص التدريبية بالتعاون مع مجلس أبوظب الرياض، وبلديات مدينة أبوظب ومدينة العين ومنطقة
.الظفرة، والإدارة المجتمعية لشؤون منطقة الظفرة – أدنوك

وبدءاً من الساعة الرابعة عصراً تنطلق الحصص التدريبية اليومية لمبادرة أكتيف باركس تحت إشراف نخبة المدربين
الرياضيين واختصاص اللياقة البدنية، والذين يقدمون النصائح والإرشادات حول ممارسة عدد من الرياضات

.الملائمة للمشاركين بعمر 15 عاماً وما فوق
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