
ثقافة, قراءات ف كتب

14 يناير 2022    23:14 مساء

الطب النفس تطورات جذرية ف 

يقول الاتب الأمري أوليفر هولمز: «عندما تتاح للعقل فرص الاطلاع عل فر جديد، فإن من المستحيل لهذا العقل
أن يتقلص بعد ذلك أبداً إل ما كان عليه من قبل» ما من مجال يشهد عل صدق هذه العبارة أكثر من حركة العلاج
السلوك، الت ظهرت تباشيرها الأول منذ فترة تتجاوز بقليل ثلاثة أرباع قرن، لن إضافات هذه المدرسة تتلاحق

تقريباً يوماً بعد آخر؛ فأصبح من المستحيل التغافل عن تأثيراتها عل الجوانب النظرية والتقنية والإنسانية لحركة العلاج
النفس.

للطفل والمراهق» للدكتور عبد الستار إبراهيم وعبد العزيز الدخيل ورضوى إبراهيم، يتبن وكتاب «العلاج السلوك
تسب، وأن السلوك الشاذ أو المرضأغلبه م هو ف تقول: إن السلوك الإنسان نظرية التعلم» الت» فلسفة نظرية ه
لذلك، يتسب نتيجة لأخطاء ف التعامل مع الطفل، وتعلمنا هذه النظرية أيضاً أن ما يتسبه الطفل من أخطاء سلوكية

.أو اضطرابات يمن للطفل أن يتوقف عنها أو يعالج منها، إذا ما عدلنا الشروط الت أدت إل توينها واستمرارها

وقد أثرت هذه المدرسة بتصوراتها الجديدة ميدان العلاج، وساعدت عل تطوير مبادئ فاعلة ف مجالات تحليل



اضطرابات السلوك الإنسان للبالغين، والأطفال وطرق علاجه، مضيفة إل هذا المجال كثيراً من التصورات والمفاهيم
.والأساليب العملية والتطبيقية الت أصبحت جزءاً لا ينفصل عنها

يطرح التاب أسئلة مهمة حول ماهية العلاج السلوك بالتحديد؟ والإسهامات الت يتفرد بها ف مجالات اضطرابات
الطفولة ومشلات الأطفال؟ وما الأساليب الفنية الت يستخدمها المعالجون السلوكيون ف مواجهة مشلات الطفل

وأمراض الطفولة؟
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