
منوعات, محطات

16 يناير 2022    11:34 صباحا

 يق من أمراض القلب «K2» فيتامين

يمن أن يقلل من خطر الإصابة بأمراض الشرايين التاجية بنسبة K2» .%9»كشفت نتائج دراسة أمريية أن فيتامين
وهو مجموعة من الفيتامينات الت يحتاج إليها الدم للتخثر ومساعدة الجروح ،«K2»وتوضح د. سارة بروير أن فيتامين

ويساعد عل منع تراكم الالسيوم ف (MGP) عل التئامها، يخفض خطر أمراض القلب التاجية لأنه «ينشط بروتين
جدران الشرايين».

واستند هذا الاستنتاج إل دراسة استمرت 8 سنوات.
الغذائ، ينخفض خطر الإصابة «K2»وتوضح النتائج أنه مقابل كل زيادة بمقدار 10 ميروجرامات ف تناول فيتامين

بأمراض القلب التاجية بنسبة %10.
ولا يعد الفيتامين الوحيد الذي يمن تناوله لتقليل خطر الإصابة بأمراض القلب التاجية، حيث توص د. بروير أيضاً
والأحماض الأمينية إل‐أرجينين». لأن هذه Q10 والمغنيسيوم وزيوت أوميجا 3 وإنزيم D وفيتامين B «بفيتامينات
الفيتامينات والمملات، بطرق مختلفة، تساعد عل تحسين الدورة الدموية وصحة القلب من خلال توسيع الشرايين.

وإذا كان سبب ارتفاع ضغط الدم لديك هو ارتفاع الوليسترول، توص د. بروير باستخدام «ستيرول النبات»
و«الستانول».
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