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 «الشح يحلم بذهبية ثامنة ف «ليلة الأبطال لبناء الأجسام

بدأ عبداله سعيد الشح بطل الإمارات ف بناء الأجسام، تحضيراته المبرة استعداداً للمشاركة ف بطولة «ليلة
الأبطال» لمحترف بناء الأجسام الت تستضيفها العاصمة أبوظب خلال يونيو/ حزيران المقبل، وه إحدى أهم

.البطولات ف تاريخ بناء الأجسام، وينظمها الاتحاد الدول لأول مرة ف الإمارات والشرق الأوسط

وأكد أن تحضيراته المبرة الت يخوضها برعاية شركة «ووان للبروتين» وتحت إشراف المدرب محمد سالم بوغلا،
تستهدف تحقيق إنجاز يضاف إل سجل رياضة بناء الأجسام لدولة الإمارات، خاصة أن البطولة ستجمع أهم وأقوى

.أبطال ونجوم اللعبة عل مستوى العالم

وذكر أن تاريخه ف مجال اللعبة الذي حقق خلاله 7 ذهبيات آخرها ذهبية بطولة عام الخمسين الدولية، وفضيتان
وبرونزيتان، يجعله أكثر جاهزية واستعداداً لإضافة لقب جديد ف بطولة ليلة الأبطال المقبلة الت تنظمها أكاديمية

IFBB الرياض برعاية ودعم مجلس أبوظب.
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