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 دور مفيد للدهون ف مرض السري

يبدو أن الدهون ليست سيئة كما يعتقد الثيرون فمن خلال دراسة خلايا بيتا المنتجة للأنسولين بالبنرياس أظهر علماء
.من جامعة جنيف ف سويسرا أن هذه الخلايا عانت بدرجة أقل من السر الزائد عندما تعرضت سابقاً للدهون

من خلال التحقيق ف الآليات الخلوية اكتشف الباحثون كيف تسمح دورة تخزين الدهون وتعبئتها للخلايا بالتيف مع
السر الزائد؛ ويعتقدون بأن هذه النتائج، والت نُشرت ف مجلة «داء السري»، تسلط الضوء عل آلية جسدية غير
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عندما تتعرض خلايا بيتا للثير من السر والثير من الدهون فإنها تخزن الدهون ف شل قطرات تحسباً لأوقات يقل
فيها الإمداد؛ والمثير للدهشة تبين أن مخزون الدهون هذا بدلا من أن يفاقم الوضع فهو يسمح باستعادة إفراز الأنسولين

إل مستويات شبه طبيعية، وبالتال فإن تيف الخلايا مع دهون معينة من شأنه أن يسهم ف المحافظة عل المستويات
.الطبيعية للسر ف الدم



يحاول العلماء الآن تحديد الآلية الت تحفز بها هذه الدهون إفراز الأنسولين، عل أمل اكتشاف طريقة لتأخير ظهور
.مرض السري
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