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 النشاط البدن يشحذ الدماغ ف البر

وجدت دراسة أجرتها جامعة كاليفورنيا ف سان فرانسيسو أن كبار السن عندما يستمرون ف النشاط البدن، فإن
.أدمغتهم تحتوي عل فئة أكثر من البروتينات الت تعزز الروابط بين الخلايا العصبية للحفاظ عل الذاكرة

ۇجد هذا التأثير الوقائ حت ف الأشخاص الذين كانت أدمغتهم عند تشريح الجثة ملأى بالبروتينات السامة المرتبطة
.بمرض الزهايمر والأمراض التنسية العصبية الأخرى

تبين من الدراسة الت نشرتها مجلة «الزهايمر والخرف»، أن كبار السن الذين ظلوا نشطين، لديهم مستويات أعل من
البروتينات الت تسهل تبادل المعلومات بين الخلايا العصبية، وه نتائج تتوافق مع اكتشاف سابق بأن الأشخاص الذين

لديهم مزيد من هذه البروتينات ف الدماغ عندما ماتوا كانوا أكثر مقدرة عل الحفاظ عل الإدراك ف وقت متأخر من
.حياتهم

ف ه سلامة هذه الروابط بين الخلايا العصبية أمراً حيوياً لدرء الخرف لأن نقاط التشابك العصب ون الحفاظ علقد ي



.الواقع المان الذي يحدث فيه الإدراك، ويعد النشاط البدن استراتيجية سهلة يساعد ف تعزيز هذا الأداء التشابك

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©


