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لينيك مستشفميدي المعزز» لجراحة العظام ف شف برنامج «التعافاست
 المدينة

يعد برنامج التعاف العظم المعزز أو برنامج التعاف لاستبدال المفصل السريع نهجا أو مسارا قائما عل الأدلة يسمح
للمرض بالتعاف بشل أسرع بعد جراحة الورك والركبة

جراحة استبدال المفصل ه جراحة يتم فيها استبدال مفصل الركبة أو الورك بطرف اصطناع جديد. عندما يؤثر
المفصل المصاب عل جودة الحياة ولا يبدو أن هناك علاجا آخر يخفف الألم، فإن جراحة استبدال المفصل ه الخيار
المثال. يخش معظم الناس من أن هذه الجراحة ستغير حياتهم، ومع ذلك فإن صدمة الجراحة ستؤثر عل حياتهم لفترة

طويلة. من خلال برنامج التعاف المعزز، مثل البرنامج الموجود ف قسم تقويم العظام بميديلينيك مستشف المدينة،
.الهدف هو تمين المرض من العودة إل أنشطتهم اليومية والعمل بشل طبيع ف أقصر إطار زمن ممن

يعد برنامج التعاف العظم المعزز ف ميديلينيك مستشف المدينة مسارا قياسيا لضمان تحسين الصحة العامة



للمريض قبل جراحة استبدال المفصل وتلقيه أفضل رعاية ممنة أثناء الجراحة وبعدها. إن الجمع بين التقييم والتعليم
وطريقة العلاج الأقل توغلا والرعاية اللاحقة للعمليات الجراحية وإعادة التأهيل يسمح للمريض بتحقيق الشفاء التام

.بشل أسرع

التقييم السابق للعملية والتعليم والاستشارة للمريض والت ه ثلاث مراحل. المرحلة الأول المسار مقسم إل
ستتضمن أيضا معلومات عن النظام الغذائ والأدوية. ف المرحلة الثانية، وه جراحة استبدال المفاصل نفسها،

سيستخدم الجراحين تقنيات أقل توغلا لاستبدال المفاصل. ف ميديلينيك مستشف المدينة، نستخدم الجراحة الروبوتية
الت تضمن الحد الأدن من فقدان الدم، وتقليل الصدمات وإعادة التأهيل بشل أسرع. بعد الجراحة، ينتقل المريض
إل المرحلة النهائية. مع عدم وجود أنابيب أو مجاري، يتم تشجيع المرض عل الحركة والأكل والشرب والاستحمام
ولبس الملابس والتواصل الاجتماع ف أسرع وقت ممن. هذا يقلل من خطر فقدان العضلات والجلطات الدموية

ويحسن الحركة. يقوم فريق تقويم العظام وإعادة التأهيل بتثقيف المريض ومساعدته ف التحضير لرعايته بعد الخروج
من المستشف، وممارسة الرياضة والمتابعة، حت يتمن من التقدم بشل مستقل.

ف ميديلينيك مستشف المدينة، يضمن برنامج التعاف العظم المعزز أن تحقق جراحة استبدال المفاصل نتائج
هذا البرنامج مثال .المستشف مع إقامة أقصر ف ،نة مع مضاعفات أقل مع تقليل الألم وتسريع الأداء الوظيفمحس
لجميع المرض الذين يعانون من آلام الركبة والورك ويحتاجون إل جراحة استبدال المفاصل. يعمل الفريق متعدد

التخصصات مع المريض لتوفير نهج مفصل ومصمم خصيصا لل مريض، مما يسمح له بالعودة إل أفضل ما لديه
.من قدرات بشل أسرع
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