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دب ف لحراس المرم كاسياس يدشن برنامجه التدريب 

دشن إير كاسياس نجم حراسة المرم العالم برنامجه التدريب «نظام تدريب حراس المرم» ف دب، الذي أطلقه
له خارج إسبانيا، متخصص ف ونادي فرسان إسبانيا ليصبح أول برنامج تدريب الرياض بالتعاون مع مجلس دب

تدريب حراس المرم والذي يستهدف حراس المرم والمدربين بالأندية الرياضية والمنتخبات الوطنية المحلية
والخليجية من عمر 7 إل 21 عاماً، بالإضافة إل مدرب حراس المرم، وإل جانب تدشين هذا البرنامج تقام ف نهاية

مختلف مناطق دب هذا الأسبوع فعاليات رياضية عديدة ومختلفة ف.

وبدأ إير كاسياس، حارس مرم وكابتن منتخب إسبانيا السابق وبطل كأس العالم 2010 وبطل أمم أوروبا 2008
،البرنامج نهاية الأسبوع الماض جلساته التدريبية ف و2012 وبطل أبطال أوروبا عدة مرات مع ريال مدريد، أول

حيث انطلقت فعاليات البرنامج ف مركز الأداء العال بحضور النجم ميشيل سلجادو نجم ريال مدريد ومنتخب إسبانيا
الرياض بمجلس دب عمر مدير إدارة التطوير الرياض السابق، وعل.

18 عام، كما شارك مجموعة من حراس المرم من الناشئين تتراوح أعمارهم بين 7 إل وحضر 42 حارس مرم



وعيس ،انه، غانم مطر محمد لاحج الفلاسوهم من نادي الوصل كل من: فرج خالد فرج ك الناشئين من أندية دب
خالد سبيل حسين البلوش، ومن نادي شباب الأهل كل من: فهد محمد غلوم، فارس سعيد محمد، وعبدالرحمن كايد

عبداله عباس البلوش، ومن نادي النصر كل من: سعد ناصر يعقوب حسن، عمار محمد البلوش، ومنصور حمد
.الفلاس، ومن نادي حتا، كل من: سيف عبداله سيف عبداله سعيد العب، وأحمد عيد البدواوي

وأشرف كاسياس بشل مباشر عل التدريبات وورش العمل الت أقيمت عل مدار يومين، ويتضمن البرنامج أربع
مراحل تدريبية، وتبدأ المرحلة الثانية ف شهر مارس المقبل، والمرحلة الثالثة ف شهر مايو، والمرحلة الرابعة ف شهر
ثلاث فترات تدريبية، وف ون علأيضاً، وست حراس المرم سبتمبر، كما يتضمن البرنامج سلسلة دورات لمدرب

.نهاية المرحلة الأول حصل المتدربون عل شهادات مشاركة

ويعد هذا البرنامج التدريب هو أحد المبادرات والبرامج العديدة الت أطلقها مجلس دب الرياض لتطوير المواهب
الوطنية الرياضية ف الأندية ومن بينها برنامج حارس المستقبل ومهاجم المستقبل، ويركز البرنامج التدريب لحراس

المرم ف المركز عل الجوانب الفنية والتتيية والبدنية والنفسية، والقياسات، وسيون التدريب وفقًا للنموذج
الإسبان المعتمد ف تدريب الوادر الفنية الخاصة بتدريب حراس المرم بالإضافة إل الخبرة البيرة الت يتمتع بها

.النجم العالم إير كاسياس
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