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 تناول المحليات أثناء الحمل يعرض المولود للبدانة

بحثت دراسة جديدة ف العلاقة بين تناول المحليات أثناء الحمل وخطر إصابة الطفل بالسمنة. أنجبت الفئران الحوامل
الت تغذت عل «ستيفيا» أو «الأسبارتام» صغاراً معرضين لخطر أكبر للإصابة بالسمنة وتغيرات معينة ف ميروبيوم

.الأمعاء لديهم؛ وه نتائج تسلط الضوء عل أهمية تغذية الأم أثناء الحمل

وجدت هذه الدراسة، والت نشرتها مؤخراً مجلة «المنته ف علم التغذية»، أن الفئران عندما تمت تغذيتها عل هذه
المحليات أثناء الحمل كانت مواليدها أكثر ميلا لارتفاع الدهون ف الجسم بنسبة عالية. أظهرت صغارها أيضاً تغيرات
ف التركيبات الميروبية ف الأمعاء مع زيادة ف الميروبات المنتجة للبروبيونات والزبدة وانخفاض ف أنواع تخمير

.اللاكتوز، مما قد يفسر زيادة الوزن

تشير هذه النتائج إل أن النظام الغذائ للأم أثناء الحمل يمن أن يؤثر بشل كبير ف احتمالية إصابة المولود بالسمنة
.ف ما بعد
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