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 معضلة الأمراض النفسية

الاتب

 سلام أبوشهاب

الحديث عن الاهتمام بالأمراض النفسية وتطوير مستوى الخدمات المقدمة ف هذا القطاع لا ينته، بما ف ذلك
المطالبات المستمرة بدمج خدمات الصحة النفسية ف مراكز الرعاية الصحية الأولية لتسهيل الوصول إل هذه

الخدمات وتشجيع أفراد المجتمع عل تشخيص الأمراض النفسية ف مراحلها الأولية وتلق العلاج المناسب لتجنب
تفاقم الحالة.

عل أرض الواقع الأمر مختلف تماماً، فغالبية المراجعين الذين يعانون من الأمراض النفسية يواجهون مشلة تهرب
تزيد عل شفية عند الطبيب التسواء رسوم ال اليف خدمات الطب النفسمن تغطية ت شركات التأمين الصح
لفتها أحياناً علتزيد ت يصفها الطبيب والت لفة الأدوية التأو ت ،الزيارة الأول 600 درهم عند بعض الأطباء ف

1500 درهم شهرياً، ما دفع بعض المرض إل التهرب من التوجه لطبيب الأمراض النفسية.
هذه المعضلة الهامة يجب عل جميع القطاعات الصحية والجهات ذات الاختصاص العمل عل معالجتها وذلك

ليس حالة جمالية حت لأن المرض النفس ،ضمن تغطية التأمين الصح بضرورة إدخال خدمات الطب النفس
تتهرب غالبية شركات التأمين الصح من تغطيته، الأمر الذي يدفع مريض الطبيب النفس إل التوقف عن مراجعة

الطبيب المختص بسبب التلفة العالية.
لجنة الشؤون الصحية ف المجلس الوطن الاتحادي تعف عل دراسة موضوع تعزيز الصحة النفسية ف الإمارات

لإعداد تقرير مفصل تمهيداً لمناقشته تحت قبة المجلس ف جلسات مقبلة، وما هو مأمول أن تول اللجنة المعنية
موضوع تغطية التأمين الصح لخدمات الطب النفس، والذي نقصده هنا أن تون التغطية ضمن غالبية برامج ووثائق
التأمين الصح لتشمل الشريحة البرى من أفراد المجتمع الت يمنها الاستفادة من هذه الخدمة، خاصة أن دراسات

11%، ما يتطلب جهوداً أكبر للتوسع ف مختلف المجتمعات تصل إل أن نسبة الأمراض النفسية ف سابقة أشارت إل
خدمات الطب النفس وتسهيل الوصول لها بأقل تلفة ممنة.



مؤتمر أبوظب الثان للصحة النفسية المتاملة الذي نظمته شركة أبوظب للخدمات الصحية عل مدى يومين
ناقشها، وعل وبمشاركة 2300 خبير ومختص من مختلف دول العالم حضورياً وافتراضياً مهم لجهة المحاور الت

وجه الخصوص تحسين معتقدات وسلوكيات المجتمع نحو العافية والصحة النفسية، وأن إتاحة المجال أمام ممثل
.وسائل الإعلام لتغطية مثل هذه الفعالية وذلك بدعوتها للحضور من شأنها أن تعزز توعية أفراد المجتمع
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