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 مدرب البايرن يصرخ بأسماء لاعبيه خلال النوم

الشارقة: ضمياء فالح
كشف الألمان جوليان نجليسمان (34 عاماً) مدرب بايرن ميونيخ عن تسببه بالأرق لزوجته فيرينا، لأنه يصرخ بأسماء

أصيح عل للنوم ليلا أيام المباريات وبعد ذهاب رة والفريق. وقال نجليسمان: «فلاعبيه أثناء النوم من شدة هوسه بال
اللاعبين وأنا نائم. زوجت قالت ل وأحياناً توقظن لأن صياح لا يتركها تنام».

واعترف نجليسمان الأب لطفلين من رفيقة صباه الت تزوجها ف 2018 بصعوبة النوم بعد مواجهة كبيرة لفريقه، وذلك
من شدة الضغوط النفسية الت يعيشها أثناء الـ90 دقيقة.

ويستعد نجليسمان لاستئناف إيقاع الضغط، رغم كونه متصدراً بفارق 6 نقاط عل وصيفه بوروسيا دورتموند، بمواجهة
لايبزيج السبت، كما يواجه فريق ريد بول سالزبورج النمساوي ف دور الـ16 من مسابقة دوري أبطال أوروبا لاحقاً هذا

الشهر.
ويبدو أن نجليسمان ليس المدرب الوحيد ف النادي البافاري الذي تغيرت عادات نومه، إذ كشف مدرب فريق السلة،
أندريا ترينشيري، عن حدوث خلل ف المساء وقال: «لدي مفرة بالقرب من سريري وأحياناً بعد المباريات أجد فيها

.«ملاحظات لا أعرفها كتبتها أثناء فترة النوم
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