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 اليوم العالم لمرض السرطان.. تعرف إل طرق تق من الإصابة

اليوم العالم لمرض السرطان الذي يصادف تاريخ 4 فبراير من كل عام، هو يوم توعوي هام لتذكير الجميع بأهمية
إجراء الفحوص والمتابعة الطبية الإكلينيية والمخبرية، وذلك ضمن المسح الدوري الشامل.

وبخصوص ذلك تجيب الدكتورة تغريد المحيمد استشارية جراحة عامة ف مستشف الزهراء، عن بعض الأسئلة
المتعلقة بمرض السرطان واليوم العالم لهذا المرض:

1. ما الأسباب الأكثر شيوعاً للإصابة بنوع من أمراض السرطان؟
هناك العديد من الأمور الت تسبب الإصابة بالسرطان كل عل حدة، مثال سرطان الثدي يون له عامل وراث وأيضاً

التعرض للإشعاع، ومنها عوامل الهرمونات، وأيضاً التاريخ المرض العائل له دور كبير ف سرطان الثدي.
مثال آخر سرطان القولون يون إما بسبب عوامل وراثية أو وجود لحميات متعددة ف القولون الت تتحول مع مرور

خلايا سرطانية، وأيضاً تذكر بعد الدراسات أن هناك مخاطر بسبب نوعية اللحوم المقددة أو المصنعة وحت الزمن إل
بعض الأطعمة ذات صبغات غير طبيعية أو معالجة وراثياً، وف بعض الأحيان تون الإصابة بالسرطان غير محددة

ومعروفة السبب.



2. ما الطرق المناسبة للوقاية من الإصابة بنوع من أمراض السرطان؟
الطرق المناسبة للوقاية من الإصابة بأي نوع من أمراض السرطان ه المتابعة الدورية مع الطبيب المعالج سواء طبيب

العائلة أو طبيب الباطنية أو طبيب الجراحة أو طبيب الجهاز الهضم، كل حسب الشوى الت يشو منها، ومنها
تون فحوص إكلينيية ومخبرية مع أخذ التاريخ الدقيق للشوى الت يشو منها المريض أو المراجع أو المريضة.
بعد سن الخمسين ومنظار للقولون، أما بالنسبة للمرأة عليها إجراء فحص - PSA بالنسبة للرجل عمل فحص مخبري

الماموجرام كل سنتين بعد سن الأربعين وكل سنة بعد سن الخمسين
3. كيف تقيمين جهود المجتمع الدول اليوم ف مافحة مرض السرطان؟

مافحة السرطان من أهم أهداف الصحة المستدامة ف المجتمع الدول التابع للأمم المتحدة، وهو الهدف رقم ثلاثة.
للحصول عل والاجتماع التوعية الصحية المجتمعية بجميع وسائل التواصل الإعلام وتتضافر الجهود العالمية ف

مجتمع واع صحياً لديه معلومات ودراية عن أهمية الشف المبر لمنع حدوث السرطان
4. تتضارب الدراسات عن مستويات إصابة الرجال والنساء بأنواع السرطان المختلفة، فمن الأكثر منهما عرضة

للإصابة ولماذا؟
هناك اختلاف ف مستويات إصابة الرجال والنساء بأنواع السرطان المختلفة، فالمرأة نسبة إصابتها بسرطان الثدي

أعل بثير من نسبة إصابة الرجل به، أما بالنسبة لسرطان القولون فالنسب متفاوتة حسب الفئة العمرية / البيئة/
التدخين /نوعية الأكل/ التاريخ العائل المرض، ف السابق كانت هناك نسبة أعل من الرجال الذين يعانون سرطان

القولون أما حالياً النسب قد تون متقاربة بين الرجل والمرأة
5. ما النصيحة الت توجهينها للمصابين بنوع من أمراض السرطان؟

النصائح الت أوجهها للمصابين بنوع من السرطان أن العلاج متوفر ومتطور إل حد أنه بالإمان القضاء عليه نهائياً
سواء مع العلاج اليماوي أو العلاج الإشعاع أو العلاج الجراح أو العلاجات التميلية والعلاجات الهرمونية كل

حسب خطة العلاج المقدمة من قبل الطبيب المعالج والأهم الالتزام بالمتابعة الدورية ما بعد الانتهاء من العلاج وإجراء
.الفحوص دورياً لتجنب معاودة المرض مرة أخرى
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