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 معسر تدريب لمنتخب القوس والسهم لأصحاب الهمم

بدأ المعسر التدريب الثان لمنتخب الإمارات القوس والسهم لأصحاب الهمم والذي يستمر 7 أيام، وكان المعسر
الأول الذي أقامه اتحاد الإمارات للقوس والسهم بالتعاون مع اللجنة البارالمبية الإماراتية، معسراً تدريبياً هو الأول من

نوعه لمنتخب القوس والسهم لأصحاب الهمم، شمل جوانب إعداد فنية ونفسية وعملية متاملة من أجل الارتقاء
مقدمتها بطولة العالم للقوس والسهم لأصحاب الهمم الت بمستويات اللاعبين وتجهيزهم للاستحقاقات المقبلة، وف

.ستقام ف دب ف شهر فبراير/ شباط المقبل

أقيم المعسر ف نادي دب أرتشرز، بمشاركة لاعب المنتخب محمد الشح، وغلام خورشيد، وحبيب البلوش، وبقيادة
.المدربين عل رؤوف ومبشر سليم، وتحت إشراف مدربة المنتخب إيلينا لابسينا

ويعتبر هذا المعسر جزءاً من خطة إعداد المنتخب الت تم تطويرها لل لاعب بالتنسيق والتعاون مع الأندية والمدربين
.ف الأندية الت ينتسب إليها لاعبو المنتخب ف كل من: نادي دب لأصحاب الهمم ونادي الثقة للمعاقين



وأكد حسن المزروع، أمين عام اتحاد القوس والسهم، أن هذا المعسر يأت وفق استراتيجية عمل الاتحاد الت تقوم
عل جعل الرماة محور التركيز من أجل تطوير الأداء الفن للرياضيين الإماراتيين، والعمل وفق أسلوب فن متامل

ومدروس مع أخذ الوقت الاف ف عملية الإعداد من دون جعلها مرتبطة بموعد استحقاق مشاركة ف بطولة رسمية،
ولن من خلال العمل والتحضير طوال الوقت عل فترات متواصلة لتعزيز مواطن القوة لدى الرماة، والسع لاستفادة

من مواطن التحسين ف الأداء من خلال عملية التحليل الفن الشامل وتقديم النصائح والتوجيهات اللازمة للتحضير
لأجواء البطولات والمنافسات الرسمية بالشل المبن عل طرق علمية وعملية لا بد أن تؤت بثمارها عل المدى

الطويل، خصوصاً أننا مقبلون عل كأس العالم الت ستقام عل أرض الدولة، ونتطلع أن يظهر فيها رماتنا بشل مميز
.وعل قدر مستوى الحدث
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