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 ساعة ذكية للاضطرابات النفسية

طور فريق بحث من جامعة كاليفورنيا، ساعة ذكية لقياس هرمون الاضطرابات النفسية، من خلال مستويات
الورتيزول الموجود ف العرق، للتعرف إل حالات مثل الاكتئاب وضغط ما بعد الصدمة، بدقة ودون تدخل

مراقبة الاضطرابات النفسية ف ون قادرين علسن» :وقالت البروفيسورة آن أندروز، أستاذة الطب النفس.جراح
.«ساعة تحتوي عل مستشعر للقياس
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