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 هل الإصابة بسرطان الثدي له علاقة بالوراثة؟



«أبوظب: «الخليج

يتساءل الثيرون هل لسرطان الثدي أي علاقة بالوراثة؟ تجيب عل هذا التساؤل الدكتورة هول بدرسون، مدير خدمات
رعاية الثدي الصحية ف كليفلاند كلينك قائلة إن ثلث حالات الإصابة بسرطان الثدي عل الأقل لا علاقة لها بعوامل

الخطر المعروفة، موضحة أن غالبية الإصابات بسرطان الثدي تحدث عند أشخاص ليست لديهم طفرات جينية انتقلت
.إليهم من والديهم

وأضافت أن الأفراد حت الذين لا يحملون جينات عالية الخطورة أو ليس لديهم تاريخ عائل للإصابة بسرطان الثدي
.سيستفيدون من فحص «درجة المخاطر متعددة الجينات» ومن التركيز الجديد عل أنسجة الثدي والميروبيوم

وأشارت إل أن طرقاً جديدة سرعان ما تظهر لتقييم عوامل الاستعداد الوراث أو الجين لدى الفرد للإصابة بسرطان
الثدي، وتشتمل هذه الطرق، عل فحوص دقيقة لتحديد التغيرات الجينية الصغيرة الت تسم «النوكليوتيدات المفردة

متعددة الأشال» الت تعمل ف مجملها عل زيادة المخاطر، كما تشتمل عل البحث ف تأثير ميروبيوم الأمعاء،
.وتوظيف الذكاء الاصطناع لتحليل البيانات المأخوذة من تصوير الثدي بالأشعة السينية

وقالت إن العالم ما زال ف مهد علم الوراثة ف عالم الطب، مشيرة إل أن سرطان الثدي يأت ف طليعة هذا العلم نظراً
جديد سيدخل المجال السريري ف بدأت تخضع للدراسة، وأنه جارٍ تطوير فحص جين ونه من أوائل الأمراض التل

.العامين المقبلين، يطور القدرة عل تقييم مخاطر الإصابة بسرطان الثدي وف تحديد المرض منخفض الخطورة

ولفتت إل أن هناك أكثر من 300 من النوكليوتيدات المفردة متعددة الأشال، ويرث الفرد نسخة واحدة من كل جين
من كل والد، لذا فإن توليفته الفريدة منها قد تون مختلفة تماماً عن تلك الموجودة لدى شقيقه، وقد يون فحص درجة

المخاطر متعددة الجينات مفيداً للنساء عل امتداد طيف المخاطر التقليدي، بحسب الدكتورة بدرسون، فمثً النساء



وعل الرغم من معرفتهن بأنهن معرضات لخطر الإصابة بسرطان ،BRCA1 اللات يحملن جينات عالية الخطورة مثل
الثدي بنسبة تزيد عل 50 ف المئة، يشل قياس درجة المخاطر متعددة الجينات جزءاً آخر من المعلومات المساعدة

ف اتخاذ القرار، نظراً لأن الخطر قد يتراوح بين 50 وما يقرب من 100 ف المئة، وأن خطر الإصابة بسرطان الثدي
62 ف المئة أو قد يرتفع إل ون بمستوى منخفض جداً عند 2.5 فلدى النساء غير الحاملات للطفرات الجينية، قد ي

.المئة، ويجري استخدام الذكاء الاصطناع لتحديد أنماط الأنسجة وتحديد النساء المعرضات لمخاطر عالية

وأكدت أنه إذا تمنا من تحديد النساء الأكثر عرضة للخطر يمن أن نون قادرين عل التحرك استباقياً لتقليل أعداد
.الإصابات والوفيات، وقد يعن هذا إجراء فحوص أكثر انتظاماً وتراراً
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