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 صحة الل ف البقدونس

ووجدت دراسة أن علاج الفئران بالبقدونس ساعد ف .لون حصوات الأن البقدونس يمنع ت تشير بعض الأبحاث إل
زيادة كمية البول ، وتقليل إفراز الالسيوم فيه، وزيادة حموضته. وثبت أيضاً أنه يعمل كمدر طبيع للبول مما يزيد من

الإخراج وبالتال يحد من تون الحصوات. يمن تناول البقدونس كطعام طازج أو غمره داخل ماء ساخن ثم شرب
.المستخلص
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