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 مصابيح الملح



إعداد‐ راندا جرجس
تتشل مصابيح الملح من أكثر من 84 معدناً نادراً، أهمها: الالسيوم، النحاس، البريت، الزنك، المغنسيوم، الحديد،

الليثيوم، كلوريد الصوديوم، السيلينيت، والملح الأحمر أو الأصفر أو الأبيض وغيرها، ولذلك تُصنف كأحد أغن
الأحجار بالمعادن ف العالم.

وتُضف المصابيح الت تُستخرج من الصخور الطبيعية الموجودة ف جبال الهيمالايا جواً هادئاً ف المنزل، حيث إن
تسخين بلورات الملح المونة الت تشلت منذ أكثر من 250 ألف سنة، تنبعث منها أيونات سالبة، تعمل عل معادلة

عل ون لها تأثير إيجابتحدث موازنة تركيبة الهواء الأيونية، وي الهواء وتحيدها، وبالتال الأيونات الموجبة الفائضة ف
الصحة، وتتفاعل مع الجسم وتمنحه شعوراً بالسعادة والانتعاش.

تُساعد مصابيح الملح عل الشفاء من العديد من المشلات الصحية مثل: التخفيف من الحساسية التنفسية والربو،
الأمراض الجلدية، الصداع النصف، تقليل التوتر، اضطرابات النوم، آثار الجيوب الأنفية، التخلّص من الأرق، تحسين
التركيز، تسريع عملية الأيض، تنظيم الهضم وحركة الأمعاء، التهاب المفاصل والروماتيزم، آثار البرد ومشاكل الدورة

.الدموية، وتوازن الطاقة
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