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 كأس ألعاب القوى السبت

تنطلق ف الثالثة والنصف من عصرالسبت، ف نادي دب لأصحاب الهمم وعل مدى يومين، منافسات بطولة كأس
نائب رئيس الدولة لألعاب القوى، المقامة ضمن مسابقات اتحاد ألعاب القوى لفئات الرجال والشباب، علاوة عل

الناشئين والأشبال.
يتضمن برنامج اليوم الأول مسابقات المضمار والميدان، وتستهل ف المضمار لفئت الناشئين والأشبال بنين لمسافة

3000 متر مش، ثم 60 متراً حواجز للأشبال بنين و110 أمتار حواجز للناشئين والشباب والرجال، و50 متراً للأشبال
بنين و100 متر للناشئين والشباب والرجال، و300 متر للأشبال بنين و400 متر للناشئين والشباب والرجال، و1000

متر للأشبال بنين و1500 متر للناشئين والشباب والرجال و5 آلاف متر للشباب والرجال، ثم4 ف 100 للناشئين
والشباب والرجال، كما تقام مسابقات الوثب الطويل للأشبال بنين والناشئين والشباب والرجال،والقفز بالعصا

وإطاحة المطرقة، علاوة عل دفع الجلة للأشبال بنين والناشئين والشباب والرجال،ورم الرمح للشباب والأشبال.
ويشمل برنامج اليوم الثان ف المضمار سباقات: 5 آلاف متر مش للشباب والرجال، و400 متر حواجز للناشئين

والشباب والرجال،ثم 200 متر للناشئين والشباب والرجال،و300 متر للأشبال بنين، كما يقام سباق 800 متر للناشئين
والشباب والرجال،و10 آلاف متر للشباب والرجال، إل جانب تتابع متنوع للناشئين و4 ف 400 متر تتابع للشباب



والرجال،إضافة إل مسابقات الوثب العال أشبال بنين وناشئين وشباب ورجال والوثب الثلاث للناشئين والشباب
والرجال والشباب،بينما تقام مسابقة قذف القرص للأشبال بنين والناشئين والشباب والرجال،ورم الرمح لفئات

الناشئين،والأشبال، والرجال،والشباب.
وأشاد راشد ناصر آل عل عضو مجلس الادارة ومدير البطولة بالتعاون البناء مع نادي دب لأصحاب الهمم، والذي
يدعم إنجاح البطولة من خلال الشراكة القائمة بين اتحاد ألعاب القوى ونادي دب لأصحاب الهمم لتحقيق الأهداف
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