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 الأرق باب خلف للسري

ري من النوع الثانونون أكثر عرضة للإصابة بمرض السأن المصابين بالأرق ي توصلت دراسة حديثة إل.

ووجد باحثو جامعة بريستول أن الذين يعانون مشلة النوم هذه لديهم مستويات أعل من السر ف الدم، وه أحد
.المؤشرات الرئيسية لداء السري

وتوضح النتائج أن علاج الأرق نفسه من خلال تغيير نمط الحياة أو الأدوية يمن أن يمنع الآلاف من حالات الإصابة
ري من النوع الثانبمرض الس.

وأشار الباحثون إل أن علاج الأرق يمن أن يؤدي إل انخفاض ف مستويات السر ف الدم يمن مقارنته بفقدان 14
.كيلوجراماً

ولفت الباحثون إل أن قلة النوم تؤدي بحد ذاتها إل ارتفاع مستويات السر ف الدم، و«يمن أن تلعب دوراً مباشراً»
ري من النوع الثانالإصابة بمرض الس ف.
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