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 صيام آمن لمرض ضغط الدم



إعداد: راندا جرجس

،ن السيطرة عليها باستخدام الأدوية واتباع نمط التغذية الصحيم لات الطبية التضغط الدم غير الحاد من المش
ولذلك فإن الصيام لا يشل خطراً عل هؤلاء المرض وفقاً لخبراء الصحة، ولن يظل ارتفاعه المشلة الأكثر خطورة

وتهديداً للصحة، حيث إن المعدل الطبيع لضغط الدم هو 120/80 ويمن أن يزيد أو يقل بناء عل عدة عوامل
.ومشلات مرضية أخرى

ف ل طبيعنهم الصيام بشضغط الدم يم ري استشاري أمراض القلب التداخلية إن مرضويقول د. أحمد الس
ن مع مراعاة استشارة الطبيب المعالج والمتابعة الدورية وترتيب مواعيد الأدوية ليتناولها المريض فرمضان، ول

.فترة ما بعد الإفطار وإل ما قبل السحور

ويوص السري ببعض النصائح الت يجب أن يلتزم بها مرض الضغط خلال رمضان، حت لا يتعرضون لمضاعفات
أو مخاطر تؤثر ف الصحة العامة، كممارسة الرياضة وخاصة المش قبل الإفطار مباشرة أو بعد تناول الطعام

.بساعتين أو ثلاثة عل الأقل، وتقليل كميات الأكل والأملاح واللحوم الحمراء، والإكثار من الخضراوات والفواكه

الصدر، أو الإصابة بجلطة ف حالات الشعور بآلام ف الضغط يجب عليهم إنهاء صيامهم ف ري أن مرضويؤكد الس
المخ أو وجود مشاكل ف الل أو اضطرابات مستويات السر، أو عند حدوث ارتفاع ف ضغط الدم لأكثر من 160 /

100.
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