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 توفير وادخار عل الطريقة الورية

الزعب إعداد: مصطف

نت من توفير ما يصل إلكوريا الجنوبية، حيث تم ف أصبحت فتاة (24 عاماً) حديث وسائل التواصل الاجتماع
4 سنوات من خلال كونها مقتصدة للغاية، إذ تنفق 8400 وون (6.7 دولار) عل 100 مليون وون (79400 دولار) ف
هيون كواك العمل عندما كانت تبلغ من العمر 19 عاماً وسرعان ما أدركت أنها بحاجة إل الطعام شهرياً. بدأت ج

توفير المال إذا كانت ستحصل عل مان تعيش فيه. عل الرغم من كسب ما معدله مليونا وون شهرياً، وادخرت
.الشابة 105 ملايين وون( حوال 80 ألف دولار) ف السنوات الأربع الماضية

وقالت الفتاة: أتناول نظاماً غذائياً متوازناً بميزانية محدودة للغاية، وذلك بفضل نظام القسيمة والخصم من العروض
وعبر استخدام تطبيقات مختلفة لتحصل عل النقاط ورموز القسيمة الت يمن إنفاقها بعد ذلك عل مجموعة متنوعة

من المنتجات. ولم ين الاعتماد عل التطبيقات ورموز القسائم وحدها كافياً لملة التوفير الورية الجنوبية. من أجل
خفض نفقاتها إل الحد الأدن، تمش لمدة ساعتين إل عملها لتوفير وسائل النقل، وتشرب فقط ماء الصنبور والشاي
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