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 أنواع من علاجات الطب البديل تضر المريض

ه آل علإيمان عبدال :دب

أكدت د.رحاب عل السيد، اختصاصية الطب الباطن أن فرة الطب البديل تعتمد عل إثارة الجسم للشفاء بالطرق
الطبيعية، وهو استبدال العلاج التقليدي بأحد العلاجات غير التقليدية، مثل التداوي بالأعشاب والأدوية المستخلصة من
مرحلة معينة من مراحل المرض حت النباتات الطبية، والعلاج بالزيوت، ويستخدم بإدخال نوع من هذه العلاجات ف

.يتم الاستفادة منها، أو عندما يتعذر العلاج بالطرق الاعتيادية، أو وجود آثار جانبية غير محتملة

أسس علمية موثقة وآمنة ف مجال الطب البديل، قالت: لا يعتمد عل ب فترت وعن الممارسات الخاطئة الت
التشخيص والعلاج ف أغلب الطرق، والآثار الجانبية لطرق العلاج لا تراع الفروق الفردية ف الأمراض، وبعض

الأعشاب تمتاز بدرجة سمية عالية، وهناك بعض الأعشاب لها تأثيرات طبية علاجية حقيقية بالفعل، لنها ف الوقت
نفسه قد تسبب أضراراً جانبية خطيرة وضارة، وبعض أنواع علاج الطب البديل تتسبب بضرر أعضاء أخرى ف جسم

المريض، منها إذا تم استخدام الحجامة لشخص غير مؤهل جسدياً لذلك، فهناك بعض الحالات الت لا تجوز فيها



الحجامة، كالمصابين بمرض فقر الدم، أو المتبرعين حديثاً به، إضافة إل المصابين بأمراض معينة مثل ارتفاع درجة
.الحرارة، أو أمراض البد
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