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م نظامها الغذائ3 أسابيع.. إلي كيم كارداشيان تخسر 7.3 كيلوجرام ف 

اتّبعت نجمة تلفزيون الواقع كيم كارداشيان نظاماً غذائياً صارماً للغاية لارتداء الفستان الأسطوري للممثلة مارلين
.مونرو الذي ارتدته عندما غنت «عيد ميلاد سعيد» لرئيس الولايات المتحدة جون إف كينيدي، ف عام 1962

فقدت كارداشيان 7.3 كيلوجرام بالفعل ف 3 أسابيع فقط من خلال اتّباع نظام غذائ صارم للغاية، موضحة لمجلة
.««فوغ»،: «لم أتناول الربوهيدرات أو السر منذ نحو 3 أسابيع

وقالت نجمة تلفزيون الواقع، إن الأمر كان «تحدّياً صعباً»، مضيفة: «لم أجوع نفس بشل مبالغ فيه ‐ لن كنت
.«صارمة للغاية

كيم كارداشيان ليس لديها نفس المقاسات تماماً مثل مارلين مونرو الت كانت يومها رمزاً للإثارة ف خمسينيات القرن
الماض، لذلك كان عليها أن تتّبع نظاماً غذائياً جذرياً، وتقول ف هذا الإطار: «لقد كان هناك نوع من التحدّي، كان

.«الأمر مثل دور أؤديه، وكنت مصممة عل النجاح



وتعرضت كارداشيان لانتقادات عل وسائل التواصل الاجتماع، بما ف ذلك من قبل الممثلة ريفرديل ليل راينهارت،
الت كتبت عل انستغرام أنه من «الخطأ» الحديث عن اتباع نظام غذائ قاس «عندما تعلم جيدا أن الملايين من

.«الشباب والشابات يتبعون ما تقوله ويستمعون إل كل كلمة تقولها» بحسب ما نقله عنها موقع «إي
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