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علم النفس الإيجاب ف إلتعر 

يناقش كتاب «سيولوجية الشخصية الإيجابية» للدكتور عاطف الشربين والدكتور محمد أبو حلاوة، مفهوم علم
النفس الإيجاب الذي ظهر سنة 1998 عل يد مارتين سيلجمان أثناء وجوده ف سياق ثقاف وسياس واجتماع، طابعه

.العام الأمن والرخاء، ويركز ذلك العلم بصورة عامة عل الجوانب المشرقة والمضيئة من الوجود البشري

ويوضح التاب أن تمين الإنسان من النظر إل مواقف الحياة العصيبة برؤية إيجابية، يقلل من التأثيرات السلبية
للضغوط النفسية الت تمثل عنوان الحياة ف الوقت الحال، كما أن سع الإنسان دائماً إل المعن وقدرته عل توينه،
يمنه من تحويل منغصات الحياة وصيغ التفير السلب إل فضائل إنسانية. ومن التحديات الرئيسية الت تواجه معظم
العاملين ف المجال الإكليني تزويد المضطربين بل ما يمنهم من مواجهة عواصف الحياة وظروفها العصيبة باتزان

إيجاب إل تحويل كل ما هو سلب ورباطة جأش وبتفاؤل واستبشار، وبالتال.

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©


