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 أول مصرية تتسلق قمة إيفرست



حققت المصرية منال رستم حلم حياتها بعدما رفعت العلم المصري فوق أعل قمة جبلية ف العالم إيفرست، لتون
بذلك أول مصرية تحقق هذا الإنجاز العالم، بعد مغامرة استمرت خمسة أيام، وفق ما نشرت وسائل إعلام محلية

.السبت

قمة أعل موقع «فيسبوك» يوثق لحظة وصولها إل ونشرت منال البالغة من العمر 39 عاماً فيديو عبر حسابها عل
جبل ف العالم ورفعها العلم المصري. وكتبت: «لا أصدق أنن الآن أول امرأة مصرية تقف عل قمة العالم. لقد تحقق

.«أخيراً حلم عمره 15 عاماً

وبدأت الفتاة المصرية عملها ف مجال الصيدلة بعد تخرجها ف الجامعة، وتركت مجالها بعد 14 عاماً لتتفرغ للرياضة
والمشاركة ف العديد من الماراثونات حول العالم. واختيرت كأول امرأة عربية مصرية محجبة كواجهة إعلانية لشركة

.عالمية متخصصة ف تصنيع الملابس الرياضية

وخلال حياتها حققت منال العديد من الإنجازات الرياضية، إذ تسلقت أعل قمة جبل كليمنجارو ف تنزانيا، والمقدرة بـ
5 آلاف و895 متراً، وكما تسلقت ثان أعل قمة جبلية ف العالم ف كينيا ف عام 2013. وشملت إنجازاتها الرياضية

.تسلق أعل قمة ف أوروبا وه «إلبروس» ويبلغ ارتفاعها 5 آلاف و642 متراً
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