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فالأهداف وحدها لا ت 

الاتب

شيماء المرزوق 

من البديه والطبيع أن يون كل واحد منا له أهداف ف الحياة، بل إن هذا الجانب صح ومطلوب، لأن تحديد الهدف
يعن وضوح الصورة والغاية الت نسع لها، وكما هو معروف فإن هذه الأهداف تختلف من شخص لآخر، بل إن الهدف

نفسه يختلف، وهنا تختلف الإمانات والمتطلبات لتحقيق تلك الأهداف. 
لعل مثل هذه اللمات بديهية وواضحة لدى قطاع واسع من الناس، لن المشلة الت يقع فيها البعض ه عدم تقديم

تلك المتطلبات أو تنفيذ الحاجات الت بواسطتها يمن تحقيق الأهداف الموضوعة. البعض من الأهداف يحتاج لمراحل
إتمامها. ببساطة تحتاج لعمل وجدية وتصميم، عل لإكمالها ومهام متعددة، بل تخطيط مسبق لتنفيذها والعمل عل

سبيل المثال طالب يريد تحقيق الامتياز ف إنهاء المرحلة الجامعية، سيحتاج لجدية أكبر من أقرانه، ويحتاج للاستذكار
بشل متواصل ومستمر، ويحتاج لجهد مضاعف، فضلا عن تواصل قوي مع أساتذته ومعلميه. 

الحال نفسه ينطبق عل موظف ف إدارة ما، يريد التميز عن زملائه، ومنافستهم ف الترقيات والعلاوات، هذا أيضاً
يحتاج للعمل وتطوير نفسه وتقديم مبادرات وأفار ملهمة تقوي حضوره أمام مرؤوسيه. والذي يتضح أن وضعنا

للأهداف ليس كافياً، وإنما هناك عملية أخرى لا تقل أهمية ه وضع الخطط ودراسة الإمانات الذاتية ونحوها لتحقيق
تلك الأهداف، ودون هذه الآلية والطريقة، لا يمننا النجاح المطلوب أو تحقيق بلوغ الهدف أو الأهداف الت وضعت.
وكما يقول الاتب والمؤلف الأمري أوريون سويت ماردن: «الذي يعطل الثير من الناس عن تحقيق أهدافهم، هو

ببساطة عدم الاستعداد لدفع ثمن هذه الأهداف، وعدم الاستعداد لبذل الجهد البير، وعدم الاستعداد للتضحية براحتهم
من أجل تلك الأهداف». والمفارقة هنا الت يجب التنبه لها أن وضع الأهداف شء وتحقيقها شء آخر مختلف تماماً،

بمعن أنه لا يف أن تحدد أهدافك ورغباتك وتطلعاتك دون الاستعداد، والثقة والتخطيط والتعلم.
والمشلة أنه دوماً يتم الحديث عن أهمية وضع الأهداف، وأنها من أهم طرق النجاح والتفوق والوصول للغايات، لن

يغيب عن الثير أن وضع الهدف قد لا يون هو التحدي الحقيق، وليس هو الغاية النهائية، بل قد تون ه المحطة



الأول ف مسيرتك نحو النجاح، لأن متطلبات هذا الهدف ه التحديات الت تحتاج لتجاوزها، وه الت تحتاج للعمل
وبذل الجهد.

ويصح القول هنا إن الأهداف وحدها لا تف، من المهم أن يرافقها عمل وعلم وثقافة وجد واجتهاد، فضلا عن الصبر
.والتحمل
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