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 أصدقاء الرضاعة الطبيعية»: الشارقة مدينة صحية وصديقة للأطفال»

«الشارقة: «الخليج

استعرضت جمعية أصدقاء الرضاعة الطبيعية إحدى الجمعيات الداعمة للصحة ف المجلس الأعل لشؤون الأسرة
بالشارقة، أهم المبادرات والفعاليات الت تعتزم تنظيمها خلال عام 2022، وذلك ف إطار حرصها عل ترسيخ ممارسة

الرضاعة الطبيعية بين الأمهات وتقديم كافة أشال الدعم لهن، وضمان المساهمة الفاعلة ف تحقيق رؤية إمارة الشارقة
.ف أن تون مدينة صحية وصديقة للأطفال واليافعين وبيئة خالية من الأمراض ولباق إمارات الدولة

جاء ذلك خلال اجتماع الجمعية العموم السنوي الأول لعام 2022 الذي عقدته الجمعية مؤخراً بحضور المهندسة خولة
عبد العزيز النومان، رئيسة جمعية أصدقاء الرضاعة الطبيعية، والدكتورة صفية الخاجة نائب رئيس الجمعية، وممثلين

من وزارة تنمية المجتمع، وأعضاء مجلس إدارة الجمعية وباق الأعضاء؛ حيث تضمن الاجتماع عرضاً موجزاً لأهم
.المبادرات والفعاليات والإنجازات الت حققتها الجمعية خلال عام 2021



إطار حرص الجمعية عل ف أن هذا الاجتماع يأت ورحبت المهندسة خولة عبد العزيز النومان، بالحضور، مشيرة إل
مناقشة الأفار التطويرية نحو إطلاق المبادرات والبرامج المبترة الت تهدف من خلالها إل ترسيخ ممارسة الرضاعة

الطبيعية بين الأمهات، وتعزيز مستوى الوع لدى أفراد المجتمع بأهمية وفوائد الرضاعة الطبيعية، مؤكداً حرص
الجمعية عل تثيف جهودها لتحقيق رؤية قرينة صاحب السمو حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد

القاسم رئيسة المجلس الأعل لشؤون الأسرة بالشارقة، بتعزيز الوع الصح بين أفراد المجتمع، وتحسين
.السلوكيات والعادات الصحية، بما يسهم ف الوقاية من الأمراض، والحد من انتشارها

وأكدت، التزام الجمعية التام بتقديم المبادرات والبرامج المبترة بهدف التأكيد عل أهمية الرضاعة الطبيعية، وتعزيز
ثقافة الأمهات بفوائدها الثيرة الت تفرز هرمونات تساعد عل الحفاظ عل الصحة الجسدية والنفسية للأم، وإنقاص

الوزن بعد الولادة، وتقليل وهن العظام والإصابة بسرطان الرحم والثدي، والتقليل من حالات الاكتئاب والتوتر والقلق
الت ،الأشهر الستة الأول الطفل وخاصة ف س علتنع بيرة التعن الفوائد ال تمر بها الأم بعد الحمل، فضلا الت

.تتجسد ف الحماية والتقليل من الإصابة بثير من الأمراض

كما تضمنت أجندة الاجتماع التعريف بالأعضاء العاملين والأعضاء المنتسبين الجدد، إل جانب التصديق عل محضر
اجتماع الجمعية العمومية لعام 2021، وعرض موازنة الجمعية للسنة المنتهية 2021 والسنة الجديدة 2022، إل جانب

مال تسجيل باقمناقشة مقترح است الجمعية، إضافة إل شرح آلية بيع وتأجير الأجهزة والمستلزمات الصحية ف
.الأعضاء العاملين والمنتسبين ف الجمعية من داخل الدولة وخارجها
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