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 المفتاح لمجتمعات قوية

الاتب

شيماء المرزوق 

ف هذا العصر، أصبح النمو الاجتماع أصعب من قبل، ويزداد صعوبة كل فترة، وهذا يعود إل عوامل كثيرة ألمت
بأنماط حياتنا. وعل الرغم من أهمية المهارات الاجتماعية، إلا أن الثير يواجه عقبات وصعوبات فيها، البعض من

الناس وبالفطرة لديه مهارة ف بناء صداقات أكثر من غيره، لن من لا يملك تلك المهارة، هل يبق بلا أصدقاء؟
النمو الاجتماع، عبارة عن تطوير مهاراتنا الاجتماعية، المهارات الت تسمح لنا بإقناع غرفة ملأى بالناس، عل سبيل

المثال، بفرة معينة، أو إقناع شخص بتقديم خدمة لك، أو كسر صمت محرج بمنته البراعة، أو جعل عدو أو كاره يثق
بك ويتفهم موقفك ويغير مشاعره. جميعها مهارات، ويمن القول إن بعض الناس ولدوا بهذه المهارات المذهلة، لن

أيضاً يمن تعلم هذه المهارات.
بغض النظر عن مصدر مهاراتنا الاجتماعية، سواء أكانت نتاج تفاعلاتنا البشرية ف الحياة، أو نحوها، فإن التواصل

الاجتماع هو أمر أساس لونك إنساناً، وللأسف، قطعت التنولوجيا شوطاً كافياً بالنسبة لنا لنون قادرين عل طلب
برجر بالجبن إل عتبة بابنا حرفياً دون أن ننطق بلمة واحدة، لن من المستحيل طلب صداقات مدى الحياة وعلاقات

آمنة وصحية من «أمازون»، التنولوجيا غير موجودة ف العلاقات البشرية.
عشنا جميعاً تلك اللحظات الت نبق فيها مستيقظين طوال الليل مع أصدقائنا، ونتحدث عن أي شء، ونضحك. نحن
نقترب فيها من أحبائنا، نتحدث عن المستقبل والأشياء العظيمة القادمة، تلك اللحظات لا تأت اللحظات الت نعيش ف

مجاناً، فقد كسبناها لأننا نرع علاقاتنا ونمنح بعضنا بعضاً ما نحتاج إليه، الشعور بالراحة والاعتمادية والانتماء.
ل فردي فيتم بناء المجتمعات بنفس الطريقة، نتحدث مع بعضنا بعضاً، ونبحث عن بعضنا، ونساهم جميعاً بش

الشعور بالانتماء، لا أحد يستطيع بناء مجتمع بمفرده، نعمل معاً لبناء الأساس والثقة، وننطلق من هناك.
يقول رجل الأعمال الأمري بيتر جوبر: «بدون التماسك الاجتماع، لن يون الجنس البشري هنا، لسنا هائلين بما

يف للبقاء عل قيد الحياة بدون التتيات والقواعد والاستراتيجيات الت تسمح للناس بالعمل معاً». ومن هذا



نغفل عن تعزيزها لأبنائنا، لأن النمو الاجتماع أ راً، ودورنا كآباء فالتطور مب المنطلق، تبدأ المهارات الاجتماعية ف
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