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 دراسة علمية.. شرب القهوة يطيل العمر

ربما كانت القهوة ه أكثر مشروب يثير الجدل حول تأثيره ف صحة الإنسان؛ ولا تمر بضعة أسابيع حت تظهر دراسة
جديدة تشير إل فوائد القهوة أو أضرارها.

دراسة حديثة أجراها باحثون ف كلية الطب الجنوبية بغوانزو الصينية كشفت فائدة صحية هامة جداً للقهوة.
كشفت الدراسة الت نشرت نتائجها ف مجلة «الطب الباطن»؛ أن من يشربون القهوة تون فرصهم بالبقاء عل قيد

الحياة أفضل مقارنة بمن لا يتناولونها.
وذكرت الدراسة أن البالغين الذين تناولوا من 1.5 إل 3.5 كوب من القهوة سواء غير المحلاة أو بالسر يومياً، كانوا

أقل عرضة للوفاة من أولئك الذين لم يتناولوا مشروب الصباح الأكثر انتشاراً ف العالم.
وأوضح الباحثون أن الدراسة استغرقت 7 سنوات كاملة تناولت من يشربون القهوة فقط دون أي محليات اصطناعية

لتتوصل إل هذه النتائج.
وتعليقاً عل نتائج الدراسة قال مؤلفها الرئيس الدكتور دان ليو: «وجدت دراستنا أن البالغين الذين يشربون كميات

،ر يومياً، كانوا أقل عرضة للوفاة بنسبة 30% لأي سبب خلال متوسط العمر الافتراضمعتدلة من القهوة المحلاة بالس
مقارنة بغير شارب القهوة».



التقرير الذي نشرته عن الدراسة؛ أن الباحثين جمعوا بيانات من استبيان السلوك الصح اي نيوز» فوذكرت «س
الخاص بدراسة البنك الحيوي ف المملة المتحدة؛ حيث طلب من أكثر من 171 ألف مشارك لا يعانون أمراض قلب

أو سرطان؛ الإجابة عل عدة أسئلة تتعلق بالسلوك الغذائ والصح لتحديد عادات استهلاك القهوة.
وخلال فترة المتابعة الت استمرت سبع سنوات؛ وجد الباحثون أن أولئك الذين يشربون أي كمية من القهوة غير

المحلاة، كانوا أقل عرضة للوفاة بنسبة 16 إل 21% مقارنة بالذين لا يشربون القهوة.
أما المشاركون الذين شربوا 1.5 إل 3.5 كوب يومياً من القهوة المحلاة بمتوسط 1 ملعقة صغيرة من السر لل

.كوب؛ كانوا أقل عرضة للوفاة بنسبة 29 إل 31% مقارنة بمن لا يشربون القهوة
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