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 البد يتحم ف الدماغ والسلوك

الزعب إعداد: مصطف
كشفت دراسة جديدة ف جامعة ييل الأمريية، أن البد يلعب دوراً رئيسياً ف تنظيم سلوك التغذية، وهو اكتشاف له

.الأشخاص الذين يعانون اضطرابات الأكل وأمراض التمثيل الغذائ آثار عل
وكشف فريق البحث عن دائرة يتواصل من خلالها الدماغ والبد، والتحم فيهما عبر مجموعة من البروتينات، توجد

تحت المهاد من الدماغ، ونوع من الدهون يفرزه البد، وتتواصل الخلايا العصبية مع القشرة الدماغية، الطبقة الخارجية
للدماغ المرتبطة بالسلوكيات والقدرات المعقدة الت تعط إحساس الشعور بالجوع، وبمجرد أن يفرز البد عصاراته،

يحوله إنزيم ف الدم بسرعة إل حمض يعمل عل تغيير نشاط الخلايا العصبية ف الدماغ.
وقال الباحثون، إن الدراسة الت أجريت تضيف إل مجموعة متزايدة من الأدلة الت تظهر أن الجزء الأكثر تقدماً من

الدماغ، القشرة الدماغية، يتأثر ببقية الجسم، وليس العس.
وقال د. تاماس هورفاث، من جامعة ييل: «إحدى النتائج المستفادة من هذا العمل ه أن الطريقة لمحاولة فهم وظائف

.«الدماغ من خلال النظر فقط إل الدماغ نفسه لا تمنحك الصورة الاملة
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