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 تحذير من النزف الأنف بسبب حرارة الجو



«القاهرة ‐ «الخليج

.حذرت هيئة الدواء المصرية من احتمال التعرض للنزف الأنف، بسبب جفاف الجو وسخونته

وأوضحت الهيئة أن سخونة الجو تؤدي إل جفاف المخاط الموجود داخل التجويف الأنف، خاصة ف ظل ارتفاع درجة
.الرطوبة ف الأشهر الحارة

ونصحت الهيئة بالاهتمام بغسل الأنف بالماء البارد، بين فترة وأخرى، لأن الغسل يسهم ف ترطيب الأنف، التقليل من
ل عام، لأن ذلك يساعد علتجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس، بش الوقت ذاته عل درجة الجفاف، مشددة ف

.الوقاية من نزف الأنف، ويحم الجسم كله من مخاطر تأثيرات ارتفاع درجات الحرارة

الابتعاد عن التعرض للحرارة لفترات طويلة قدر المستطاع، مع ضرورة استخدام واق ودعت هيئة الدواء المصرية إل
.الشمس، وتناول الثير من الماء والسوائل
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