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 علامات تنذر بقرب الجلطة الدماغية

أعلن الطبيب الروس ياروسلاف أشيخمين، أخصائ أمراض القلب، أن الصداع الشديد وارتفاع مستوى ضغط الدم،
قد يشيران إل قرب حدوث نوبة قلبية أو جلطة دماغية. ويقول: «قد يسبق الإصابة بالجلطة الدماغية صداع شديد. لذا

يجب ف هذه الحالة مراقبة مستوى ضغط الدم. فإذا كان أعل من 14090 ملم. عمود زئبق، فإنه يشير إل حالة
.«خطرة

ويشير الأخصائ، إل أن احتشاء عضلة القلب والجلطة الدماغية، تصيب عادة المدخنين والأشخاص الذين يعانون
الوزن الزائد والسمنة وارتفاع مستوى ضغط الدم. وينصح بضرورة مراقبة مستوى الوليسترول ف الدم، لتجنب

.«حدوث مشلات ف القلب، بسبب انسداد الأوعية الدموية. بحسب «سبوتنيك

ووفقاً له، من الضروري الخضوع لفحوص طبية سنوية، وتلق العلاج اللازم، من أجل تخفيض خطر الإصابة باحتشاء
.عضلة القلب والجلطة الدماغية



.وأضاف أن هناك علامات الت تظهر قبل بضعة أسابيع، يمن أن تختف قبل حدوث الجلطة الدماغية

رة للجلطة الدماغية وهوحدد خبراء مؤسسة القلب 5 علامات مب:

.شلل نصف للجسم‐ يد واحدة وساق واحدة -1

.تدل زوايا الفم أو صعوبة الابتسام -2

.اضطراب النطق‐ يصبح كلام الشخص مشوشاً أو غير واضح ‐ 3

4- صداع شديد مفاج.

.ضعف البصر وحت فقدانه -5

ويؤكد الخبراء، أنه عند ظهور أي علامة من هذه العلامات يجب استشارة الطبيب فوراً. كما أن عل الأشخاص الذين
.هم ضمن مجموعة الخطر، قياس ضغط الدم بصورة دورية وعدم إهمال اضطراب معدل ضربات القلب
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