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 هالك البرازيل» يدفع حياته ثمناً للعضلات»



الشارقة ‐ ضمياء فالح
دفع فلادير سيجاتو، الملقب بـ«هالك البرازيل» ويتابعه 1.6 مليون عل تيك توك، حياته ثمناً لنفخ عضلاته.

وتوف سيجاتو صبيحة عيد ميلاده الـ55 بعد نقله إل المستشف ف مدينة ريبيراو بريتو عقب شوى من ضيق بالتنفس
بير كتلة جسمه العضلية. وولد سيجاتو فت وذلك بعد 6 سنوات من تحذير الأطباء من استخدامه الحقن الزيتية ف
مدينة ساو باولو وكان يلقب بـ«اللب النحيف» من شدة نحافته بعد إدمانه عل المخدرات وعلق ف مقابلة سابقة:



«خسرت وزن بسبب الإدمان وكانت حيات تسير بشل خاط، تركت المخدرات والتحقت بالجيم. أرنولد شوارزينجر
.«ارتونية كانا مصدر إلهاموشخصية هالك ال

وعرض شخص عل سيجاتو ف الجيم استخدام مادة السينثول، وبما أن سيجاتو بطبيعته يتجه للإدمان أدمن تضخيم
عضلاته وسم نفسه «فلادير سينثول» ف بروفايل حسابه عل إنستجرام.

وروى سيجاتو كيف كان يشعر بالفخر للقب «الوحش» الذي كان يطلقه عليه الناس كلما مش ف الشارع. واصل
سيجاتو، عامل البناء السابق، حقن عضلاته رغم خطر بتر ذراعيه وقال ف 2016:«يسمونن هالك وشوارزينجر طوال

الوقت وأرغب ف تبير عضلات أكثر فأكثر».
عاش سيجاتو رغم الشهرة وحيداً ف أيامه الأخيرة وقال شخص يدع مويزيس دا كونسيساو أن سيجاتو استأجر غرفة
ف حديقة منزل عائلته ف بريتو جنوب البلاد وأنه ف يوم وفاته طلب النجدة من والدة مويزيس ف الساعة الـ6 صباحاً

وطرق عل نافذتها وقال:ساعدين أنا أموت. وصلنا للمستشف وتوف بستة قلبية.
وقال شقيق موزيس إن هذه ه ليست أول مرة يذهب فيها سيجاتو للمستشف لن هذه المرة فات أوان الإنقاذ. ووفق

مركز الطب الأوروب: الأضرار الجانبية لاستخدام زيت السينثول خطيرة ويمن أن تدمر الأعصاب والتهابات ف الرئة
والقلب.

وعلق صديقه فيرناندو كارفالو دا سيلفا: استخدامه الزيت غباء، اعتقد أنه جيد وكنت لا أصارحه برأي لأنن صديقه
.لن ف داخل كنت أريد إخباره بالتوقف، كان سعيداً بحاله وبشهرته ودفع الثمن بحياته
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