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 ماراثون أدنوك 2022 يطلق سلسلة سباقات مجتمعية

أعلن مجلس أبوظب الرياض وشركة بترول أبوظب الوطنية (أدنوك) عن إطلاق سلسلة جديدة من السباقات
المجتمعية، دعماً لخطط ومحاور تعزيز التفاعل المجتمع بالأنشطة الرياضية وتقديم الفرص المثالية لافة فئات

المجتمع للمشاركة وخوض المراحل التدريبية عل المسافات القصيرة قبل انطلاق النسخة الرابعة من ماراثون أدنوك
.أبوظب ف 17 ديسمبر 2022

وتتضمن سلسلة السباقات المجتمعية 3 جولات تستقبل المشاركين من جميع الأعمار، حيث تنطلق الجولة الأول
داخل ياس مول أبوظب ف 3 سبتمبر، وتوفر للمشاركين فرصة الجري لمسافة 5 كيلومترات أو لمسافات أقصر تتراوح
ون فست 8 أكتوبر، والت مدينة العين الجولة الثانية ف بين 1 و3 كيلومترات. بينما يستضيف استاد هزاع بن زايد ف

الأجواء الخارجية لمسافة 10 كيلومترات، بالإضافة إل خيارات سباق لمسافة 3 أو 5 كيلومترات، فيما ستقام الجولة
الثالثة من سلسلة السباقات ف 5 نوفمبر، أي قبل ما يزيد عن شهر من انطلاق ماراثون أدنوك أبوظب، وستمنح هذه

الجولة الراغبين فرصة المشاركة ف سباق نصف الماراثون لمسافة 21.1 كلم ف مضمار جديد بجزيرة ياس، وكذلك
.التنافس ف 3 سباقات لمسافات 3 و5 و10 كيلومترات



من جهته، قال عارف حمد العوان الأمين العام لمجلس أبوظب الرياض: تمثل سلسلة السباقات المجتمعية الجديدة
إضافة مميزة لبرنامج ماراثون أدنوك أبوظب ف نسخته الرابعة وأجندة فعالياتنا الرياضية بصفة عامة، مما يؤكد

التزامنا الدائم نحو تشجيع ممارسة الرياضة لدى أفراد المجتمع من كافة الفئات العمرية والحرص عل تعزيز نمط
أبوظب ونشيط دعما لمؤشر جودة الحياة ف حياة صح.

ومن جانبه،قال الدكتور سيف سلطان الناصري، مدير دائرة الموارد البشرية ف «أدنوك»: نشجع الجميع عل الاستفادة
من الفرصة المهمة الت توفرها سلسلة السباقات المجتمعية للمشاركين للتدرب وتطبيق استراتيجياتهم الخاصة بالسباق

قبل انطلاق ماراثون أدنوك أبوظب. ويسر أدنوك دعم هذه المبادرة ومواصلة المساهمة ف تعزيز رفاهية المجتمع من
.خلال مبادراتنا الصحية والرياضية المتاملة

المشاركة المجتمعية وتعزيز أسلوب الحياة الصح 2022 عل س سلسلة السباقات تركيز ماراثون أدنوك أبوظبوتع
.لجميع سان الإمارات،بما ينسجم مع شعار من المجتمع ولأجل المجتمع
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