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 الشارقة الریاض للمرأة للرمایة» يعسر ف العين»

ینتظم فریق الرمایة بنادي الشارقة الریاض للمرأة، ف معسـر مغلق بنادي العین للفروسیة والرماية والجولف، بھدف
.الاسـتعداد للموسـم الجدید، بمشــاركة 8 لاعبات ف تخصصات البندقية الھوائیة والمسدس

ویضـم المعسر كلا من اللاعبات: صـلحة آل عل، ویاسمین تھلك، وشروق آل عل، وشمسة الظاھري، وغایة آل
تبونورة ال ،وسارة البلوش ،شھیل، وفاطمة آل عل.

ســـیشھد التركیز عل ر التدریبللمرأة للبندقیة الھوائیة أن المعس وأكدت میلیسا مدربة فریق نادي الشارقة الریاض
.التیف مع الظروف الخاصـــة للعبة الرمایة والقوة والمھارات المحددة اللازمة

وأوضـحت مدربة البندقية الھوائیة، أن المعسرات الت یعقدھا النادي لھـا أبعـاد أخرى تتمثـل ف تعزیز العلاقـة بین
اللاعبات والتفـاھم والانسجـام، والتحـدث بشـل أكبر عن التـدریبـات وجوانـب القوة والضـعف، اضـافة ال علاقة

.الطاقم التدریب باللاعبات
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