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 اعرف كيف تدير استهلاكك الهرباء والمياه؟

«دب:«الخليج

ف إطار الجهود المستمرة لإشراك جميع فئات المجتمع ف مسيرة التنمية المستدامة، تساءل عدد من الأفراد عن كيفية
.إدارة استهلاكهم من الهرباء والمياه، من أجل اتباع سلوكيات يومية بسيطة تراع البيئة

ترونموقعها الإل عل ،نأنها توفر باقة من النصائح لمتعامليها من القطاع الس وأوضحت هيئة كهرباء ومياه دب
وتطبيقها الذك، لمساعدتهم ف خفض البصمة الربونية، ومن أبرزها، ضبط ميف الهواء عل 24 درجة مئوية أو

.أعل، ما يوفر حت 5% من استهلاك التبريد

ومن النصائح أيضاً، استخدام المصابيح الموفرة للطاقة، والحرص عل تنظيفها لتجنب تراكم الغبار عليها والاستفادة
من الإضاءة الطبيعية قدر الإمان ف الأماكن غير المعرضة لأشعة الشمس المباشرة، واستخدام الميرويف بدلا من

الفرن الهربائ، كلما أمن، حيث إنه يستهلك طاقة أقل، كذلك الحرص عل ري حديقة المنزل قبل 8 صباحاً أو بعد 6



مساء، لتجنب فترة ارتفاع الحرارة ف الظهيرة وزيادة التبخر، وفحص نظام صمامات رش المياه دورياً لاكتشاف أي
.تسريبات
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