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 هل يجب استخدام واق الشمس بانتظام، ولماذا؟

«أبوظب:«الخليج

هل يجب استخدام واق الشمس بانتظام، ولماذا؟ يجيب عل هذا التساؤل الدكتورة ميليسا بيليانج أخصائية الأمراض
الجلدية ف كليفلاند كلينك، والت أكدت أن الأشخاص الذين يستخدمون واق الشمس بانتظام هم أقل عرضة للإصابة

بمرض سرطان الجلد ويتمتعون بنوعية بشرة أكثر نضارةً وشباباً، ولن مع وجود العديد من أصناف وأنواع المنتجات
.ف السوق، من المهم للغاية اختيار النوع أو المنتج الذي يعمل بشل جيد وفعال

وأوضحت أن الاستخدام اليوم لمنتجات الوقاية من الشمس الت تحتوي عل عامل الحماية من الشمس بمقدار 30
درجة أو أعل يمن أن يقلل من خطر الإصابة بمرض سرطان الجلد، بالإضافة إل ذلك يمن للأفراد تقليل خطر
الإصابة بمرض الورم الميلان، وهو النوع الأكثر خطورةً من بين أنواع مرض سرطان الجلد، وذلك بنسبة ٪50،

بالإضافة إل تقليل مخاطر الإصابة بمرض سرطان الجلد الأكثر شيوعاً، والمعروف بمرض سرطان الخلايا الحرشفية،
.٪بنسبة 40



وأشارت الدكتورة بيليانج إل أنه بعيداً عن احتمالية الإصابة بمرض السرطان، فإن أشعة الشمس فوق البنفسجية تلحق
أضراراً بالجلد وتسبب التجاعيد والبقع الداكنة والترهلات، ويمن أن يساعد الاستخدام المنتظم لواق الشمس ف الحد

من هذه التأثيرات والوقاية منها، وأحد الاعتبارات المهمة الت يجب أخذها بالحسبان عند اختيار واق الشمس هو ما
إذا كان يحتوي عل مرشحات فيزيائية أو كيميائية، أو مزيج من الاثنين معاً، حيث تعمل المونات الفيزيائية الواقية من
الشمس تماماً مثل الحاجز العاكس، لتقوم بنثر الأشعة فوق البنفسجية قبل أن تخترق بشرتك، أما المرشحات اليميائية

.فتعمل عل امتصاص الأشعة فوق البنفسجية، وتحويلها إل حرارة قبل أن تلحق أضراراً بالبشرة
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