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 يفوز ببطولة «لا شء».. استلق 60 ساعة متواصلة

فاز شخص ببطولة كان الهدف فيها عدم فعل أي شء سوى الاستلقاء لأطول فترة ممنة، ف قرية بريزنا بالجبل
.الأسود، حيث خرج رجل واحد منتصراً بعد أن أمض 60 ساعة مستلقياً

.«وأقامت القرية النسخة السنوية الثانية عشرة من بطولة «لا شء

ويبدو الأمر سهلا بدرجة كافية، ولن مع مرور الوقت، تبدأ عظامك وعضلاتك ف الشعور بالألم، وتتنمل أطرافك،
.وتشعر فقط بالحاجة إل النهوض والتمدد، وهذا العام، تمن الفائز من الاستلقاء لمدة 60 ساعة

.«وقالو الفائز أركو بيجانوفيتش، والمعروف باسم «كينيل»: «لم ين الأمر صعباً صدقون، لم أقم حت بالتدريب

.وتنافس بيجانوفيتش ضد تسعة أشخاص آخرين، مستلقياً عل الأرض ف حديقة محلية

نهم بدأوا فالأرض، ل تب لإبقائهم مشغولين، وهم مستلقون علمح للجميع بإحضار أشياء مثل الهواتف والس



.الاستيقاظ واحداً تلو الآخر، حت بق شخصان فقط

.وصمم بيجانوفيتش عل الحصول عل لقب بطل النسخة الثان عشر والت حصل عليها

وقبل بضع سنوات تم تطبيق قاعدة جديدة تسمح للمتسابقين بزيارة المرحاض كل ثمان ساعات. هذا بالتأكيد يجعل
ا أكسيتش بتسجيل الرقم القياسدوبراف سمحت لامرأة تدع الأمور أسهل كثيراً، وكان أحد العوامل الرئيسية الت

العالم من خلال قضاء أربعة أيام و21 ساعة مستلقية عل ظهرها، قبل اعتماد قاعدة استراحة المرحاض، وكان الرقم
.القياس العالم للاستلقاء المستمر هو 52 ساعة

وحصل الفائزة عل جائزة نقدية قدرها 350 يورو (350 دولاراً)، ووجبة غداء لشخصين ف مطعم، وإقامة ف عطلة
.نهاية الأسبوع بمنتج وتجربة ركوب الرمث
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