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 الشامس يطمئن عل استعدادات فرق الحمرية

خاض فريق الحمرية الأول لرة القدم تدريباته عل ملعبه بعد عودته من معسره الخارج ف مصر استعداداً لدوري
17 سبتمبر المقبل بمواجهة مستضيفه مساف ف «الذي يستهله «العناب ،الدرجة الأول.

شهد التدريبات جمعة الشامس رئيس مجلس إدارة النادي الحمرية، الذي وقف أيضاً عل تحضيرات فرق الحمرية
.لرة السلة والشراع للموسم الجديد

ون برنامج كرة السلة لفئتل فريق، وسيامتداد خمسة أيام ل راً تدريبياً علوتخوض فرق السلة والشراع معس
الصالة الرياضية وحديقة الحمرية بالإضافة للشاط البراعم والأشبال، ويتضمن تدريبات ف.

الشاط مسبح النادي وصالة «الجيم»، ثم تمارين عملية ف ون فأما تدريبات الشراع فست.
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