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 الهربس يزيد خطر الإصابة بالسري 2

توصلت دراسة أجراها باحثون من جامعة لودفيج ماكسيميليان الألمانية، إل أن نوعاً شائعاً من فيروس الهربس يزيد
ري من النوع الثانخطر الإصابة بداء الس.

.وأوضح الباحثون أن هذا النوع يحدث عندما يون الجسم غير قادر عل تنظيم مستويات السر ف الدم

.وأكد الباحثون أن 13.6 % معرضون لخطر الإصابة به، لأنه يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالسمنة

وجند الباحثون 1200 شخص وبحثوا عن نوعين من فيروسات الهربس المعروفة «جدري الماء والقوباء» و«إبشتاين
بارو المضخم للخلايا» واللذين أعطيا نتائج إيجابية ف الدراسة الت كشفت بعد سبع سنوات إصابة 364 من

.المشاركين بمرض السري2

وأكدت الدراسة أن المصابين بالهربس من نوع «إبشتاين بارو المضخم للخلايا» معرضون لخطر الإصابة بنسبة %59
.بينما سجل الأول 11% من خطر الإصابة



وأشارت الدراسة إل أن الهربس يقلل من عدد الخلايا المنتجة للإنسولين ف البنرياس، وتوقف البروتينات الت تتحم
.ف عمليات استقلاب السر وتحويله إل طاقة، وهو ما يفسر سبب الإصابة بالسري

.ويعد اتباع نظام غذائ أفضل الطرق لتقليل مخاطر الإصابة
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