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 حامل تشعل مواقع التواصل برفعها أثقالا ف الجيم

أشعلت سيدة مصرية جدلا ف مواقع التواصل الاجتماع، بعدما ظهرت وه ف شهورها الأخيرة من الحمل، ف صالة
.خاصة بالألعاب الرياضية تمارس تمارين شاقة، وترفع أثقالا، ف فيديو لق تداولا واسعاً

وبحسب وسائل إعلام، فإن السيدة تدع ياسمين خطاب، وظهرت ف الفيديو الذي انتشر كالنار ف الهشيم، ترتدي
ملابس رياضية، غير مترثة عل الإطلاق بحملها، أو تعرض جنينها لمخاطر، فمارست تمارين رياضية بالغة الصعوبة،

.وحملت أثقالا ثقيلة، ف كل سهولة ويسر

وتباينت ردود الفعل عل الفيديو، بين من انتقد سلوك السيدة الحامل، بتعريض نفسها للخطر ف خلال الحمل، وبين
.من أعجب بقدراتها الخارقة، وممارستها الرياضية، فيما رأى فريق ثالث أن الفيديو «مفبرك» ولا يمن تصديقه
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